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首先跟大家說聲「恭賀新禧」，在

過去一年，國內外局勢變得複雜，

各行各業都有很多面對的挑戰與困

境，「健康」與「醫療」與大家更

為息息相關，「健康平等權」及「

醫療韌性」是重要的一環，衛福部

也提出很多因應策略，針對癌症的

預防、篩檢、診斷、治療、追蹤乃

至康復，亦有諸多配套措施，乳癌

自不例外，為了及早發現，及早治

療。在「乳癌篩檢」方面已經擴增

，2025年元月開始年齡下修至40歲

。上限至74歲，「癌症新藥」，包

括化療藥物、標靶藥物、抗賀爾蒙

的藥物及免疫療法幾乎與歐美同步

，可以有健保給付。另外在精準醫

療方面，為了配合藥物使用亦有「

基因檢測的給付」。

另外更需要重視的議題，乃是在乳

癌治療方面，不但要能延長壽命，

增加活存率，更要提升癌後生活品

質，台灣乳房醫學會亦在十月與乳

癌防治基金會等四個病友團體共同

提出「乳癌倡議」，其重點有三，

第一：加強乳癌篩檢，提升篩檢率

40%至60%。第二：全台乳癌癌友能

接受正規先進治療80%。第三：強

化健康平等權，落實癌友支持，關

懷弱勢族群，還有年輕乳癌患者的

生育與重返職場等相關議題亦在倡

議之中。總之，乳癌防治基金會在

這些重要倡議當中，我們從不缺席

，而且樂意為大家做更多、更廣、

更深的服務。新的一年，再次祝福

大家平安、健康、快樂。



在過去，壓力是否造成癌症一直是爭議的問
題，最近諸多學者熱衷研究這方面的議題。對
於長期累積的壓力，諸如工作忙碌、職場不順
、焦慮、憂鬱，乃至於孤獨及社會隔離，都會
啟動身體的神經內分泌系統的訊息傳遞變化及
一些壓力荷爾蒙產生，諸如皮質醇（cortisol
）、腎上腺素（epinephrine）、正腎上腺素
（norepinephrine）等。

同時一些研究還證實與免疫抑制及慢性發炎
有關，進而導致癌症的發生、進展及轉移，更
有甚者，癌症患者經過治療後已在康復階段，
如仍處於長期壓力之下，則易使癌症復發或轉
移，本文將詳細闡述，並分享給讀者。

壓力有急性與慢性之別？

基本上壓力有急、慢性之分，急性壓力往往
是處於臨時發生的緊急狀況，如突然發生的攻
擊或逃脫的情況，此時在腦部會迅速啟動情緒
認知系統及因應壓力的調整策略，做出及時反
應與行動，此種急性壓力，是短暫的，對身體
是有益的。但慢性壓力則對身體的健康有負面
的影響。

簡言之，慢性壓力是指一些生活或職場上長
期累積的心理壓力，諸如上述工作不順利、職
場忙碌、孤獨，乃至社會隔離等。由於經年累
月長期存在，揮之不去，導致生理、心理上受
到影響，像失眠、腸胃不適、胃口不佳、心理
焦慮、抑鬱，甚至引起心血管疾病及本文所要
探討的癌症。

應付人類長期慢性壓力兩大系統

人類如果長期處於慢性壓力的情境下，身體
就會啟動兩大系統因應與調適，第一為HPA系統
（下視丘—腦下垂體—腎上腺系統，hypotha-
lamic-pituitary-adrenal axis, HPA axis 
），另一系統為自律神經系統（包括交感及副
交感神經系統），茲詳述如下：

◎下視丘—腦下垂體—腎上腺系統（HPA系統）
HPA系統是身體壓力反應的重要組成部份，負

責調節人類對壓力反應的起源在下視丘（hypo-
thalamus），外側有一種叫做下視丘泌素／食
慾素（Hypocretin／Orexin）神經元，簡稱「
HO神經元」。HO神經元主要負責調節清醒和食
慾等作用，它除了控制睡眠、晝夜節律、能量
代謝以外，更重要的是應付慢性壓力的源頭。

H O 神 經 元 的 軸 突 伸 展 到 下 視 丘 旁 室 核 （
paraventricular nucleus）的神經元，當面
臨壓力時會引發腎上腺素皮質激素釋放激素（
皮釋素，corticotropin-releasing hor-
mone, CRH）的釋放。CRH會促使腦下垂體分泌
促腎上腺皮質激素（adre n o c o r t i c o t r o p i c 
hormone, ACTH），隨後ACTH會通過血液傳遞

到腎上腺，刺激腎上腺釋放皮質醇（cortisol
）。所以最源頭的HO神經元受壓力刺激，最後
會導致糖皮質激素（glucocorticoid）的產生
，如皮質酮（prednisolone）、皮質醇（cor-
tisol）的升高。皮質醇是一種身體應對壓力、
代謝調節及炎症控制的激素。

HPA系統是靠反饋迴路運轉，當皮質醇存在的
量上升，會向下視丘及腦下垂體釋出訊息，使
CRH及ACTH之產量減少，確保身體因應各種壓
力達到平衡，並防止過度激活。

另外，CRH有關的神經元所釋放的CRH可作用
於腦中的藍斑（locus coeruleus，位於腦斡
的腦橋部分）的受體並與其結合，導致另一周
邊自律神經系統（即交感神經及副交感神經）
的啟動。

◎自律神經系統
處於長期慢性壓力下，除了啟動HPA系統外，

亦會透過藍斑傳達訊息給脊髓，激活自律神經
系統（包括交感與副交感神經），交感與副交
感神經彼此互相制衡，以下的探討主要以交感
神經為主。

交感神經被慢性壓力激活後，會由其神經纖
維分泌正腎上腺素（norepinephrine），亦會
由腎上腺髓質部釋放出腎上腺素（epineph-
rine），這些壓力荷爾蒙會作用到身體的各個
器官，與各個器官的腎上腺素受體或正腎上腺
素受體結合，而引發各種生理作用，諸如增加
糖質新生（gluconeogenesis）、糖解作用（
glycolysis）、蛋白水解（proteolysis）及
脂肪分解（lipolysis）等，強化新陳代謝的
分解作用，如血糖上升、心跳加快，這些生理
作用增強，會激活腦部的敏感度，導致血管收
縮，甚至影響心脈傳導速度的變化，當然也會
影響到免疫功能、炎症反應等，進而導致癌症
的發生，或使癌症的侵襲性變強，甚或轉移。

壓力與免疫、發炎及癌症進展的關係

如前所述，根據最新的臨床研究顯示，長期
慢性的壓力會透過HPA及SNS（交感神經）兩大
系統，釋出三大壓力荷爾蒙：腎上腺素、正腎
上腺素及糖皮質激素（亦叫糖化皮質類固醇，
glucocorticoid），而在腫瘤微環境中與其對
應的腎上腺素受體（AR）及糖化皮質類固醇受
體（GR）結合，促使腫瘤加速擴大，而且使其
侵襲性增強，甚至轉移至其他器官，此時會造
成腫瘤微環境中之免疫抑制與慢性發炎。

在免疫抑制方面，會使一些免疫抑制有關的
細胞增加，諸如M2巨噬細胞極化增強、骨髓衍
生抑制細胞增強、調節T細胞激增。而保護性免
疫反而弱化，例如自然殺手細胞、樹突細胞，
CD8+毒殺性T細胞及輔助性T細胞明顯減少。還
有些保護性的細胞激素諸如IFN-γ（γ干擾素
）等均減少，使腫瘤微環境的免疫系統遭摧殘

 壓力會造成癌症嗎？
文／張金堅
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破壞，反而營造腫瘤壯大或轉移的良好條件。
至於慢性炎症現象在長期壓力下亦會明顯呈現
，像介白質-6、介白質-10、轉化生長因子-β
之濃度均上升，因而產生嚴重的慢性發炎，使
腫瘤變大，侵襲性也變強，甚至推波助瀾，有
利癌症轉移。
另外更值得一提的是，根據Dr. Vasiliki在
2023年的一篇綜述裡特別強調上述三種壓力荷
爾蒙在腫瘤產生的起始（initiation）、進展
（progression）乃至轉移（metastasis）都
扮演重要角色。在起始階段（initiation）與
基因不穩定、DNA損傷、DNA修復不佳、P53降
解下調、c-Myc與Src-1上調有關，此等均與惡
性轉化有密切關係。

至於在腫瘤進展及擴增則涉及血管新生及細
胞外基質（Extracellular matrix, ECM）調
節不當、MMPs（基質金屬蛋白酶）增加，還有
表皮間質化（EMT），這些都與這三種壓力荷爾
蒙有關。至於轉移方面，依目前的研究報告指
出，可能與多種基質金屬蛋白酶營造轉移利基
（Metastatic niche）有關。

在慢性壓力情況下，如何防癌及避免
癌症再發？

綜上所述，根據流行病學及臨床觀察，證實
慢性壓力與癌症的發生及進展有關。有些透過
三種壓力荷爾蒙直接作用於癌細胞、有些間接
透過免疫逃脫或免疫抑制，亦可透過腫瘤附近
的交感神經纖維的作用，使腫瘤坐大或侵襲，
甚至轉移，但到目前為止，尚無法針對這些機
轉提供有效的治療方法。根據2023年《生醫科
學》期刊的一篇綜述裡作者收集一些相關的臨
床試驗，認為有機會找出對應的治療方法，但
仍充滿挑戰。到目前為止，大約分成①使用藥
物的方法②非藥物方法兩大類，茲分述如下：

❶使用藥物使用方法：
目前最常是利用β-腎上腺素阻斷劑（

β-blocker），或合併糖化皮質類固醇受體拮
抗劑（GR拮抗劑），來對抗腎上腺素的壓力荷
爾蒙及其相關受體（AR及GR）。截至2023年為
止，已在各類癌症進行第一期至第三期臨床試
驗，其中有些顯示正面結果，如合併一些化療
、放療，甚至標靶或免疫治療，亦有成效，但
僅止零星小型的臨床試驗，所以尚無法全面而
且廣泛應用，不過值得再繼續進行臨床試驗以
證實其成效。

❷非藥物的治療法：
包括（i）心理治療、（ii）規律運動、（

iii）正確飲食及一些草藥之使用等，茲分述如
下：

（i）心理治療：目前有正念減壓、冥想、靜
坐及調息等，其中以正念減壓確有成效。根據
Lengacher等人在2016年於知名臨床腫瘤期刊
《JCO》證實，正念減壓可以降低一些有害的發
炎因子及壓力荷爾蒙（皮質醇等），而且增加
自然殺手細胞的活性。另外，Hallen及Caril-

son分別在《Cancer》及《Ann. Oncolo》等
期刊證實正念減壓可使疲勞、失眠等症狀獲得
統計上有意義的改善，但這些臨床觀察大部份
表現在乳癌病人身上外，亦有其他癌症的零星
報告。

（ii）規律而且有一定強度的運動：包括
Carn、Oto等人在2021年《JNCI》發表，針對
乳癌病人在化療治療前、中、後，能夠進行規
律的運動，確實可以增長存活期，而且降低復
發風險。而後相繼有很多學者證實，除了運動
以外，瑜伽亦可降低有害的發炎因子，而且可
以增強CD8+毒殺性T細胞的活性，還可以改善焦
慮、疲勞、不安等症狀。但這些學者也強調應
該再收集更多病人、更多種類的癌症、更長的
追蹤時間，更可強化並證明規律運動的功效。

（iii）飲食及草藥：到目前為止，大多認為
地中海飲食、挪威飲食及日式飲食，加上低熱
量的食材合併規律運動，可以解除焦慮、憂鬱
、恐慌、不安等症狀，使長久累積的壓力得以
舒緩。另外在乳癌患者亦有隨機臨床試驗證實
確有療效，值得強烈建議。至於使用草藥如俗
稱南非醉茄，或稱印度人蔘（Withania som-
nifera），有些報告指出，可以紓壓、減輕焦
慮、解除疲勞，甚至防止癌症發生，但缺少雙
盲臨床試驗，所以尚無法強烈建議使用。

結語

人的一生必然面對壓力，好壞參半，一直是
專家爭相討論的議題。基本上，短期壓力如果
應付得宜，能夠承受反而是正面的，即所謂「
挑戰反應（challenge response）」，在接
受挑戰時，可使心跳加快，血液含氧量增加，
可以使人興奮，反而有益健康。但如果承受壓
力過大或太長時間，則變成「威脅反應（
threat response）」，此時反而造成焦慮、
不安、恐慌，導致血管收縮，流向腦部血液變
少，啟動下視丘—腦下垂體—腎上腺系統及自
律神經系統，促使交感神經活動變強，分泌正
腎上腺素，也促使腎上腺分泌皮質醇及腎上腺
素等壓力荷爾蒙，反而造成免疫抑制、慢性發
炎，甚至產生心血管疾病或癌症。

 

所以如何化阻力為助力，使挑戰反應取代威
脅反應，使免疫功能強化，不好的發炎因子減
少，對人體的健康非常重要。如何使用一些壓
力荷爾蒙的拮抗劑，目前已有一些臨床試驗證
實有效，但仍未全面展開，所以有待更多、更
長的第三期臨床試驗來證實，才能廣泛應用。

 

至於一些像正念減壓、調息、靜坐、瑜伽、
規律的運動、飲食的正確選擇，及傳統醫學的
中草藥，也是可以透過正統醫學的臨床試驗證
實有效後建議應用。
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名額有限 敬請預約報名　電話:(02)2392-4115
※ 講座日期、時間如遇天災需異動以官方網站、官方粉絲團公告為主

講座地點：臺北市林森南路4-2號6樓(近善導寺捷運站2號出口)

月     日 下午1:30～4:30

現場有醫師、藥師、護理師、營養師等各專業人員針對乳癌新病友術前或術後
之診斷治療、藥物使用、復健、心理、營養等相關問題的輔導。

地 點

講 師

時 間
台北市林森南路4-2號6樓(靑林大廈)
(近善導寺捷運站2號出口)

針對診斷罹癌一年內的姐妹們，對治療或照護有任何問題，名額有限，歡迎報名免費參加。

 03   (     )

乳癌       座談會新病友新病友

一 23

������

線 上 報 名

線 上 報 名

日 期 主　　題 講　　　師

01/29(四)
下午 2:00～3:00

上午 11:00-12:00

下午 2:00～3:00
葉宜玲 營養師

臺大醫院營養室

林季宏 主任
臺大癌醫中心醫院

腫瘤內科部

張金堅  教授
乳癌防治基金會 董事長

臺大醫學院名譽教授

03/05(四)

乳癌成因解析
及防治之道

癌症用藥抗藥性機轉
及因應之道

03/19(四) 癌症治療及康復期的
飮食迷思與建議

張金堅教授、蔡愛眞總監、張雅淳治療師
柳秀乖老師

婦女健康系列講座(  )一【2026年】
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  陳玉如教授

第十五屆乳癌傑出研究獎

恭 榮獲 

由台灣大學醫技系教授俞松良（右二）代領

陳玉如教授預錄演講畫面

病友們及家屬們認真聽講畫面

   今年「乳癌傑出研究獎」由中央研究院化學研究所陳玉如教授獲得。陳玉如教授的團隊

長期深耕高靈敏度質譜技術與蛋白質體學，運用高解析度質譜技術，能同時監測上萬種蛋白

質的變化，揭示癌細胞如何透過錯誤的「訊息傳遞」失控增生。陳玉如教授所領導的「台灣

癌症登月計畫」，不僅發現新肺癌亞型，同時找到國人不吸菸肺癌患者可能的致病機制。該

項成果刊登於《Cell》。

  近年，她從肺癌的研究基礎上，近一步延伸到到

乳癌。發現造成年輕型乳癌腫瘤不良預後的致癌機

制，同樣與「環境致癌物」以及其內源性APOBEC突

變有關。

此外，目前乳癌常見的分型有荷爾蒙陽性、HER2陽

性，以及三陰性乳癌症。陳玉如教授的研究團隊則

發現，同屬荷爾蒙陽性的患者，也能進一步以蛋白

質分類成不同亞型。期待未來透過蛋白質體資料，

找出能早期預警與預測治療反應的生物標誌。
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為鼓勵針對本土乳癌學術研究

之臨床或基礎人員，提升乳癌

學術研究能力、追求學術卓越

，舉辦優秀論文徵選活動。

王慧菁 教授

國立清華大學學士後醫學系

分子與細胞生物研究所

李佳榮 研究員

高雄榮民總醫院

婦女醫學部

林宏昱 研究員兼任物理治療師

彰化秀傳紀念醫院

第十屆優秀論文獎-得主合影

乳癌防治基金會第十屆優秀論文獎得主

得獎者

林柏翰 教授兼所長

臺大醫院基因醫學部

許育甄 教授兼所長

戴德森醫療財團法人

嘉義基督教醫院一般外科

陳敬軒 教授兼所長

臺北市立聯合醫院婦產部

黃偉謙 教授兼所長

中國醫藥大學癌症

生物與藥物研發學程

詹世萱 教授兼所長

中國醫藥大學

賴姿妤 教授兼所長

臺北榮民總醫院重粒子

及放射腫瘤部



  在張永聲董事長大力支持和號召下，「讓愛飛翔-乳癌病友服務計畫」，自

104年至今已補助來自全國各地70多位乳癌姐妹們，雖然經費有限，但是對她

們來說，這些補助是雪中送炭，適時在關鍵時刻給予溫暖的關懷與補助，減緩

在治療期間的經濟負擔，希望姐妹們在我們的幫助下，能夠安心治療，身體及

早康復。

2025年「讓愛飛翔」乳癌病友服務計畫

國民健康署沈靜芬署長(右一)、台灣聯合抗癌協會張永聲理事長(右二)及

台灣乳房醫學會陳守棟前理事長(左一)，與「讓愛飛翔」計畫的代表人合影。

【感 謝】

台灣聯合抗癌協會張永聲理事長長期以來的支持，

長年關注乳癌議題及學術研究，並延續「讓愛飛翔-

乳癌病友服務計畫」與「優秀論文獎」，讓台灣乳癌

擁有越來越多元的研究主題，提升病友生活品質，使

得國內存活率愈來愈高。

【感 謝】

華電聯網股份有限公司陳國章董事長長期對於乳癌學

術研究之支持，提供乳癌傑出研究獎長達15年，讓台灣

對於乳癌的治療及預防日漸進步，讓更多病患有越來越

多的機會能夠遠離乳癌，恢復身體健康。

特 別 感 謝
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2025

乳癌大型病友會

眞愛合唱團&百齡合唱團

每一年乳癌大型病友會，大家齊聚一堂，無論是熟悉的好姐妹，還是新病
友們，希望在專業醫療團隊的演講後，能夠吸收關於乳癌新知，解除心中
的疑慮，陪伴大家邁向康復之路。

董事長致詞
&大合照

乳癌大型病友會花絮（一）
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歷年來，乳癌大型病友會都會舉辦與各大醫院專家們的Q&A座談，今年共
有13位專家學者，為病友們解答在乳癌方面的疑惑，使大家了解藥物及治
療之正確資訊。

乳癌大型病友會花絮（二）
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乳癌防治基金會成立迄今29年，每年盛大舉辦，今年邀請了四位講師，

分享乳癌資訊，為各位展示最新成果以及治療方法，願大家在聽完此次

的演講以後，能夠有所收穫，在康復之路上更向前。

簡報內容已放置官網，請至官網查詢

專 題 演 講 分 享

與專家有約（QA問與答）

專題演講-1

皮下注射雙標靶-HER2

陽性乳癌治療新選擇

葉顯堂理事長/

台灣乳房腫瘤手術暨

重建醫學會

專題演講-2
從生存到生活：TROP2

標靶藥物解密

晚期乳癌新塾光

張源清主任/
馬偕紀念醫院
乳房中心主任

專題演講-3

突破轉移性乳癌治療：

新一代抗體藥物複合體

（ADC）與HER2新分類

林季宏主任/
臺大癌醫中心醫院
腫瘤內科部

專題演講-4

免疫治療在三陰性乳

癌的應用

郭文宏醫師/

台大醫院外科部



步驟4

烹調健康滿點

健  康  樂  活 食材營養滿點

本文摘錄自「癌症飲食全書」

材料：
1.乾干貝3~4粒(約30g)         2.烏骨雞腿1/2支(約100g)       3.蔥2根(約20g)        
4.竹笙10g                             5.薑片2~3片                        6.鹽1小匙
              
作法：
1.干貝沖洗過，泡水4~5小時。
2.烏骨雞腿切塊洗淨，放入熱水中汆燙。撈起後以大量清水沖去血水和髒汙。
3.竹笙洗淨略泡一下水。擦乾水分後，切1公分長的小段，放進熱水中汆燙，撈起
備用。
4.把所有材料放入電鍋內，內鍋加2碗水，外鍋加1.5杯水。煮至開關跳起，加鹽
調味，即可食用。

補血補氣，增強免疫力干 貝 烏 骨 雞 湯

曬乾的干貝，鮮美成分已被濃縮，因此營養成分和功效都較

新鮮干貝更理想。常喝干貝烏骨雞湯，可滋養身體，補充體

力，建議可多煮一些，放進冰箱冷藏備用。

11

食材營養貼心小語

1.干貝味道鮮美，含豐富牛磺酸、肌

甘酸、維生素B，及鋅。肌甘酸可促進

細胞再生，滋養身體強壯，另含可抗癌

的微量元素鍺、硒及膠原蛋白，抑制癌

細胞增生。

2.烏骨雞屬於高蛋白、低脂肪及低糖

分的鹼性食物。含有豐富的鎂、鈣、鐵

及鋅，可調整平衡液體酸鹼度，預防癌

症，且肌肉的蛋白質好消化吸收，是病

後不錯的滋補品。



步驟一:
將黑色陶器投入狀元紅拉出線條
，以不等邊三角形。先定出高度
高為花器的2.5倍。
銀葉菊鋪底，做出底部的面為
花器寬度的1.5倍。

步驟三:
將伯利恆之星,以高中底層次設計
在作品中間。

步驟四:
珊瑚鳳梨錯落在銀葉菊上方，增
加色彩（厚度）與狀元紅相互呼
應。

狀元紅、伯利恆之星、珊瑚鳳梨、銀葉菊
花器: 黑色陶器

冬 日 暖 陽

步驟1

材料

感謝 克莉絲汀花卉美學 提供示範 
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步驟1

作品

TEL:(02) 2731-8013  

冬日之約 
成品 

 

   

 
 
 

 
 
花材: 
狀元紅、伯利恆之星、珊瑚鳳梨、銀葉菊 
花器: 黑色陶器 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冬，有秋收冬藏的含義，是一個輪

迴的休止，也是又一個輪迴的開始!

是草木凋零，墊蟲伏藏，萬物活動

趨向休止，以冬眠狀態，養精蓄銳

，為來春生機勃發作準備。

人們喜歡冬天的陽光，看著光裡的

影子，就覺得開心又幸福。



 如何綻放女力 營造快樂癌後人生

張金堅 教授/ 乳癌防治基金會董事長
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黃其晟 主任/ 臺北榮民總醫院乳房外科

早期晚期賀爾蒙陽性乳癌治療新進展
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【2025第四季_婦女健康系列講座】

婦女健康講座系列(一) 【如何綻放女力 營造快樂癌後人生】

婦女健康講座系列(二) 【早期晚期荷爾蒙治療新進展】

2025 10/23

乳癌防治基金會  董事長

主講:張金堅   教授

此次演講張教授分享了關於現代女性面臨的挑戰和乳癌

的現況，以及即均衡飲食、規律運動、充足睡眠、紓解

壓力、性健康、社會連結之六項整合，讓病友們透過

NESS營造癌後快樂人生。

此次演講介紹HR 陽性／HER2 陰性乳癌的判斷、風險與

治療策略：說明乳房腫塊良惡性差異、乳癌危險因子、亞

型與分化分級，並依早期、晚期與轉移期制定治療目標。

2025 11/18

主講:黃其晟   主任
臺北榮民總醫院乳房外科

19

活 動  花  絮  一



活 動  花  絮  一

婦女健康講座系列(三) 【抗癌歷程與健康重生】

2025 12/11

中國醫藥大學附設醫院
外科部乳房外科

主講:鄭伃書   醫師

鄭伃書醫師是一位經歷過乳癌的醫師，她分享了自己

得到乳癌時的心情，如何調適心態去對抗癌症，教導大

家面對癌症時，如何以健康的態度與癌症共存，以及在

過程中，如何與家人和解的故事。

新病友座談會

20

乳癌基金會每三個月便會舉辦新病友座談會，
讓剛罹患乳癌的姊妹們了解術前、術後之診斷
治療、藥物使用、心理健康以及復健等相關問
題的輔導。



����
乳癌防治月  響應乳癌倡議

台灣乳房醫學會領銜推動「台灣乳癌倡議行動芻議（Taiwan Breast 
Cancer Action Initiative, TBCAI)」，呼應 WHO 全球乳癌倡議，攜手降
低台灣乳癌死亡率。呼籲大眾重視早期篩檢及治療，提升乳房的健康意
識，期望大家可以更加注重乳房健康，預防乳癌。

粉紅10月

活 動  花  絮  二
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  最新
增訂版

乳癌的放射線治療適應症

抗體藥物複合體：優赫得

小分子藥物酪胺酸激酶抑制劑「賀儷安」

荷爾蒙受器陽性乳癌的標靶治療方式

循環腫瘤細胞與次世代基因定序

早期三陰性乳癌的免疫檢查點抑制劑合併術前化療

三陰性乳癌治療的新曙光-魔法子彈

你所不知道的HER 2弱陽性

增訂內容




