
 個人化精準與智慧醫療　開啟癌症照護新時代
—國際乳癌防治月有感—

　近年來，癌症治療的進步相當快速，從標
靶治療、免疫治療到精準醫療，不僅延長許
多患者的存活時間，也逐步改變臨床治療
的思維。
����年美國臨床腫瘤學會（ASCO）年會非
常明確地傳達一項重要訊息：未來癌症醫
療的重點，已不只是開發更多新藥，而是如
何讓研究成果真正落實於病人的照護，甚
至弱勢族群亦能同樣受惠。
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其中，「去升階化治療（De-escalation）」
是值得注意的趨勢。過去常認為癌症治療
愈積極愈好，但現在透過多基因檢測、生物
標記及治療反應，可以更精準判斷病人的
風險。換言之，低風險患者應避免不必要的
治療與副作用，高風險患者則不能治療不
足，真正做到「適當的病人，接受適當的治
療」。
此外，抗體藥物複合體（ADC）的快速發展，
也正在改變乳癌治療模式，並逐漸從晚期
治療向前推進至第一線甚至早期乳癌；人
工智慧則開始應用於病理判讀、醫學影像、
風險預測及治療決策。不過，AI的角色應是
協助醫師，而非取代醫師，醫療最終仍離不
開專業判斷與人文關懷，醫師仍居於「仲裁
者」領導地位。 
整體而言，癌症醫療正由「疾病治療」邁向

「個人化精準照護」。未來追求的不只是延
長生命，更要兼顧降低副作用、提升生活品
質及促進醫療可近性，讓每位患者都能在
適當的時間，獲得真正適合自己的治療，這
才是精準醫療最重要的價值。
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醫療也會產生碳排與資源消耗1

更有效率的醫療，
也有助於病人就醫

2

永續醫療需要醫療院所
與民眾一起參與

不同層級醫院可依規模推動適合的節能減碳

措施，而民眾也可從正確就醫、定期篩檢、

依醫囑用藥及減少藥品浪費做起。當醫療資

源被妥善運用，才能兼顧健康照護與環境永

續。

3

綠色醫療，和我們的生活有什麼關係？
從看診到生活，一起認識綠色醫療

延伸閱讀 張教授專文-綠色醫療 應建立適合各級院所的分層模式

綠色醫療看似是醫院、政府或醫療政策

的議題，其實與每個人的日常就醫都有關

。從醫院用電、醫療耗材、藥品使用，到

交通、檢查與廢棄物處理，都可能影響醫

療資源與環境負擔。了解綠色醫療，不只

是認識減碳，更是重新思考如何在維持醫

療品質的同時，讓有限的醫療資源使用得

更有效率。

醫院需要大量能源維持設備運作，醫療過程

也會使用一次性耗材、藥品及包裝。如何降

低不必要的浪費，已成為全球醫療體系共同

關注的課題。

電子病歷、遠距追蹤、分級醫療、藥品管理

及減少不必要的重複檢查，不只能降低資源

消耗，也能讓就醫流程更順暢，減少病人往

返醫院的時間與負擔。
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ＡI助攻乳房攝影，
判讀更精準、揪出早期乳癌

文／張金堅、葉顯堂

表一：四大前瞻性 AI 篩檢試驗核心比較（原稿表二）

乳房 X 光攝影是乳癌篩檢的重要工具。
台灣實證顯示，可使 0 至 1 期乳癌發現
率增加 30%，乳癌死亡率降低 41%。但傳
統判讀仍面臨乳腺緻密、微小病灶不易辨
識、醫師判讀差異及人力不足等限制。近
年人工智慧（AI）快速進入醫療影像領域
，期待改善癌症檢出率、召回率、陽性預
測值與間隔癌等篩檢指標，同時減輕影像
醫師工作負擔。

 AI 輔助乳癌篩檢的臨床證據

瑞典 MASAI 是全球第一個將 AI 導入乳
癌篩檢的隨機對照試驗，於 2021 至 
2022 年納入 105,934 名受檢婦女。AI 
組依風險分數分流：低風險多採單讀，高
風險採雙讀，並由 AI 提供標記作為決策
支援；對照組則維持傳統雙讀。

三階段結果顯示：早期分析中，AI 組癌
症檢出率為 6.1/1000，高於對照組 
5.1/1000，並多檢出 36 例侵襲性乳癌；
中期分析顯示癌症檢出率增加 29%，較多
發現微小、淋巴結陰性及非管腔 A 型腫
瘤；2026 年主要終點分析則顯示，間隔
癌為 1.55/1000，對照組為 1.76/1000
，達非劣性，敏感度由 73.8% 提升至 
80.5%，特異度維持相同。

其他大型前瞻性試驗如韓國 AI-STREAM、
英國 AIMS 與 GEMINI，也分別測試單一
讀片同步 AI、AI 取代第二讀者，以及分
流加額外 AI 複核等模式。整體結果顯示
，AI 已不只是概念驗證，而具有維持或
提升篩檢效能、減少讀片量的實際潛力。

MASAI 另一項值得注意的結果，是間隔癌
呈下降趨勢；減少者以非管腔 A 型乳癌
較多，包括三陰性、HER2 陽性及管腔 B 
型等較具侵襲性的亞型。這項發現具有臨
床意義，但仍需更多資料持續驗證。

圖一：MASAI 試驗中的間隔癌與病理特徵分析（原稿圖二）

  AI 可以如何進入篩檢流程？

現有研究大致可歸納為三種導入模式：

‧ 分流機制（triage）：由 AI 先做風
險分層，低風險影像快速通過或單讀，高
風險影像交由更多人力判讀，MASAI 即屬
此類。

‧ 讀者替代（reader replacement）：
以 AI 取代第二位讀片醫師，例如「一位
放射科醫師＋AI」取代傳統雙讀。

‧ 安全網複核（safety net / addi-
tional reader）：醫師初判陰性後，由 
AI 挑出高風險案例再次交由醫師複核。

不同模式的目的並不完全相同，但共同方
向是把有限的人力集中於較高風險或較複
雜的影像。部分研究顯示，AI 可減少約 
40% 至 90% 的讀片工作量，因此對放射科
醫師不足的篩檢體系尤其具有吸引力。
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‧ 品質管控：持續驗證模型效能，避免
系統隨時間或族群差異而失準。

完整專文｜官網閱讀

更多臨床試驗與完整分析，
請掃描 QR Code 閱讀全文。

圖三：AI 輔助工作流程的三種整合方式（原稿圖三）

 臨床價值：不只提升檢出率

AI 在乳房攝影的價值，可概括為四個
面向：一是提高癌症檢出率，尤其協助
辨識小型或侵襲性病灶；二是透過風險
分層減少不必要召回；三是降低讀片負
荷，讓醫師更專注於複雜病例；四是進
一步發展個人化風險預測。至於間隔癌
，目前雖呈下降訊號，但部分結果尚未
達統計顯著，仍需持續累積證據。

從「找出現在的癌」走向「預測未來風
險」

MIRAI 等 AI 風險預測模型，與即時癌
症檢出系統不同，主要根據乳房 X 光
影像的紋理與影像特徵，預測未來數年
的乳癌風險。這類模型在 5 年風險分
層上展現潛力，但仍存在校準問題，例
如可能高估部分低風險婦女的風險。未
來若能將「當下病灶偵測」與「長期風
險預測」結合，可能有助於發展更個人
化的篩檢策略。

導入臨床前仍有四項關卡

目前國際相關指引仍將 AI 定位為輔助
工具，而非完全取代放射科醫師。要真
正進入常規篩檢，至少需處理四項問題
：

‧ 科學證據：須確認系統在不同族群、
設備與醫療情境下仍具穩定效能。

‧ 成本與永續：評估導入、維護及長期
運作是否具成本效益。

‧ 法規與倫理：建立責任歸屬、病人安
全、資料使用與醫療倫理規範。

表二：國際醫學指引對 AI 輔助乳癌篩檢的目前立場（原

稿表四）

綜合現有臨床試驗，AI 在乳房 X 光攝
影篩檢中已展現提高癌症檢出率、維持
篩檢安全性及減輕讀片負荷的潛力，但
目前最適合的角色仍是「協助醫師」，
而非取代醫師。

台灣目前以公費篩檢、單一醫師判讀、
召回診斷、病理回饋及癌症登記為主要
流程。在篩檢量增加、影像醫師人力吃
緊的情況下，AI 的導入值得由政府、
學者與專科醫學會共同規劃，並以本土
資料驗證、分階段試行及品質監測為前
提。未來放射科醫師的角色可能逐步從
大量常規判讀，轉向複雜病例判讀與仲
裁；AI 則作為數位判讀者，成為篩檢
團隊的一員。
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基金會有好幾個不同屬性的病友群

其中「新病友群組」和「真愛之友群組」最需要我們去關注和協助，

但願姊妹們在此園地能安心分享互相鼓舞，平順的邁向康復之路。

“人生沒有完美，幸福沒有滿分，
珍惜每個不確定的當下，

或許就是生活最好的答案...＂

總監感言：

離開一段時間，這次回國後，需要回覆病友的問題似乎特別多在一封封的訊
息裡，有擔心、有害怕、有徬徨，也有許多令人感動的回饋。

其中一位姊妹對我說：「我想化感動為實質的行動，奉獻基金會，一起幫助
病友。」看到這句話，我的心真的被觸動了。因為她已經不再只是「接受幫
助的人」，而是開始想著：「我也想成為幫助別人的人。」

我想，這就是愛最美的循環。一個人曾經被接住，於是有一天，她也想伸出
自己的手，去接住另一個人。

而這，恰恰就是《愛的真諦》最深的地方。

有些歌，年輕時聽，只是覺得「好聽」；走過一些人生之後再唱，才突然明白——

原來歌裡唱的，是我們曾經一起走過的路，也是歲月留在生命裡的體會。
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每一次選擇，都能讓愛延續。

香水/化妝品 

滿NT$�,���

比比兔化妝收納組
乳癌防治基金會聯名

比比兔帆布袋+
LED鏡化妝包

滿NT$��,���

活動期間指定業種單筆消費，達指定門檻(折扣後)，
即享滿額禮(不累贈，贈品數量有限，贈完為止)。

贈

贈
乳癌防治基金會聯名

乳癌基金會 × 采盟免稅店

 公益合作

誠摯邀請大家一起響應，

讓每次的旅程，都能化為關懷

病友的溫暖力量與「愛」的延續！

感謝采盟集團十餘年的溫暖陪伴與贊助

& Care



雲林北港篩檢活動四癌篩檢  × 成人健檢

9月12日，乳癌防治基金會走進雲林北港，舉辦「四癌篩檢暨成人健康檢
查」！活動前，我們穿梭於北港街頭挨家挨戶宣導，盼將「定期篩檢、
及早發現」的健康觀念帶給更多鄉親。

活動當天獲得在地鄉親熱情響應，許多民眾永躍參與，積極為自己的健
康把關。看到大家願意排出時間關心身體，就是我們持續推動癌症防治
的最大動力。

特別感謝北港諸元醫院、雲林台大醫院、富邦慈善基金會的全力支持與
協助，以及DKSH大昌華嘉、聯合利華企業的熱情贊助。更深深感謝所有
投入的醫護人員、工作夥伴與前來參與的每位鄉親！

三

志工們穿梭在北港街道用心走進每一個角落
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這四癌篩檢真正珍貴的，或許不只是做了
多少份篩檢，而是能不能找到那些過去從
來沒有走進篩檢的人。
若因此早一步發現一個個案，今天整隊從
台北出發的這趟路，就非常值得了，也因
為有人願意多走一里路，「健康的守護，
就能離偏鄉更近一步。」

愛，真的會流動。
從上一代流到我們，
從我們流向病友，
再從走過來的人，
流向更多需要的人。

特別感恩所有參與團隊的付出。
從前期的聯繫、規劃，到醫療團隊、
工作人員與志工們一起整裝出發，每
一個環節，都是為了讓健康照顧能更
靠近需要的人。

一個人的力量有限，一群人的愛，
可以走得很遠。
謝謝每一雙願意伸出的手、每一顆願意
付出的心。
願我們這次在北港，不只是完成一次篩
檢活動，更把關懷與希望，真正送進鄉
親的心裡。

和同仁、志工們走進校園，準備把癌症篩檢的訊息送
到家長手中。沒想到一抬頭，竟看見父熟悉的身影，
心裡瞬間湧上一股難以言喻的感動。

父親曾在醫療資源不足的年代，用醫者的仁心守護鄉
親；多年後，我也和一群有愛的夥伴走進社區，把健
康與預防帶給更多人。

原來，有些傳承從不需要言語叮嚀，而是看著父母如
何愛人，久而久之，也走上了相同的路。

他們留下的不只是一座銅像，更是一個方向，提醒著
我們把這份愛，繼續傳下去。
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把關懷帶進偏鄉社區，讓健康服務貼

近每位需要的人。

讓「早篩檢、早安心」的健康意識，

在日常生活中深深扎根。

09/12 雲林北港偏鄉乳癌篩檢

願這守護的心
帶來安心與幸福！

我們眾人一起為早期發現，共同攜手走下去

病友Yuli曾走過辛苦的乳癌歷程，也將一路走來

的故事寫成《走過，便是風景》。曾經，是我們

陪她走過治療與低谷；如今，她卻特地開了這麼

遠的路回來看我們。看著她滿臉笑容，我忽然明

白，她自己就是「走過，便是風景」最美的註解。

原來，陪伴從來不是單向的，我們溫暖病友，病

友也一次次溫暖著我們。
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09/18
粉紅呼吸，
重拾身體的節奏
Feat.台灣大昌華嘉股份有限公司

乳癌防治基金會與近80位乳癌
病友姊妹及家屬，
以及DKSH大昌華嘉公司的志工
夥伴，相聚在淡水雲門舞集劇
場，由雲門舞集的專業老師帶
領，透過伸展、呼吸與輕運動
，重新感受身體，也讓累積在
生活與治療過程中的壓力， 隨
著一次次呼吸慢慢放鬆。 
對乳癌病友而言，康復不只是
完成治療，更是重新學習照顧
自己，找回生活的節奏。 

謝謝每一位病友姊妹、家屬，以及大昌華嘉志工夥伴們
的陪伴。
願今天的這場「粉紅呼吸」，成為大家重新感受身體、
照顧自己的開始。 
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08/22

論壇匯聚國內腫瘤醫學專家，涵蓋乳癌、肺癌、頭頸癌及消
化系統癌症等重大議題。從精準醫療到免疫治療最新進展，
透過跨專科經驗交流，共同探討癌症治療的創新趨勢與未來
方向。

本研討會邀集國內外大腸直腸癌專家，聚焦流行病學、最
新藥物治療及微創手術進展。透過跨領域交流與臨床經驗
分享，促進整合治療的發展與應用，為患者帶來更優質的
醫療選擇。

07/18 癌症跨領域的

創新科學論壇TCOS

微創手術及多科診療在

大腸直腸癌治療之應用

07/01 國泰金控乳癌講座宣導

張金堅教授以卓越的專業與無私的熱情，持續推動
精準醫療與國際接軌，用愛與智慧守護每一份珍貴
的健康。

深耕臨床、引領學術、走進社會（一）



Beyond 10 Symposium

暨乳癌防治衛教活動
09/12

TIBCS 2026

台北國際乳癌研討會
09/19

「TIBCS 2026 台北國際乳癌研討會」於9月19至20日盛大
登場，匯聚國內外乳癌專家，聚焦最新診斷、手術、精準
醫療與整合照護。透過專題演講與跨國交流，深研新藥發
展與治療策略，掌握國際醫療趨勢，持續推動以病人為中
心、更精準個體化的乳癌照護模式。

臺北榮總乳房醫學中心自2016年成立以來，整合外
科、腫瘤內科、影像診斷、重建及營養等跨科團隊，
提供從診斷到康復的全人照護。
適逢成立10週年，活動除了回顧醫療團隊的發展成
果，更前瞻展望精準醫療與整合照護的未來方向。

深耕臨床、引領學術、走進社會（二）

▲張金堅教授受邀致詞和慶賀
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變調的交響曲：談轉移性乳癌
張金堅 教授/ 乳癌防治基金會 董事長
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步驟三：
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年輕乳癌的特點
林季宏 主任/台大醫院癌醫中心分院
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　「身體的療癒告一段落，心靈的旅程仍在繼續。」 吳曉萍心理師分享，
面對治療後的失落與復發焦慮，不必強求立刻振作。透過情緒書寫、正念
練習與規律作息，溫柔地梳理感受。生活不必重返過去，而是重新找回舒
適的步調，把喜歡與平靜一點一滴放回日常。

 癌症心理專業陪伴工作者
主講：吳曉萍 心理師

 09/08
2026

婦女健康講座系列(三) 【走過治療，也走過情緒低谷】

乳癌防治基金會 董事長
主講：張金堅  教授 　教授解析轉移性乳癌、抗藥性與精準治療新趨勢。張教授提醒，除了堅

持正規治療與定期追蹤，均衡飲食、規律運動、充足睡眠與心理支持更是
抗癌四大基石；面對治療疑慮時，與醫療團隊充分溝通，能以正確資訊化
解焦慮不安。

　林季宏主任指出，年輕乳癌生物特性較活躍，需留心治療與復發風險。
林主任從荷爾蒙治療、遺傳基因與東亞女性特徵切入，鼓勵病友了解自身
的乳癌型態，與醫療團隊討論打造最適化的個人治療方案。

 07/23
2026

台大癌醫中心醫院 腫瘤內科部
主講：林季宏 主任

 08/28
2026

婦女健康講座系列(一) 【變調的交響曲：談轉移性乳癌】

婦女健康講座系列(二) 【年輕乳癌的特點】
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在確診乳癌時，患者們肯定會感到惶恐和無助，我們基金會每季都
會舉辦新病友座談會，向病友們傳遞正確的醫療資訊，並且在他們
面對巨大的心理壓力時開導他們、陪伴他們。
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TEL:(02) 2731-8013  

材料：

食材營養貼心小語

1.牛腩切塊(3cm)大小用開水川燙清洗

2.蕃茄切成4塊，胡蘿蔔削皮滾刀切大塊約3cm大小

3.洋蔥對切再切小段，薑洗淨切片，蔥洗淨切段

4.鍋內放入牛肉，加入所有材料(胡蘿蔔除外)燉煮至五分熟(牛肉)，加水2碗，

　再放入胡蘿蔔續煮至熟即可食用

5.燉煮牛肉當中須翻拌材料，讓調味料均勻吸收

補血補氣，增加體力，恢復疲勞蕃 茄 牛 腩

作法：

1.牛肉缺乏維生素及纖維素，與蔬菜一起食用可補充不足,腸胃虛

　　冷不適時可喝牛肉湯溫補

2.蕃茄.洋蔥皆具有抗氧化功效,與牛肉共食更有相互加乘功效

‧ 牛腩：含豐富鐵質(亞鐵血紅素)可為人體充分吸收，具補血功效，蛋白質含量豐富，

　可補充體力，對於久病體虛，腸胃虛冷者是極佳補品。

‧ 洋蔥：含有硫化烯丙基，具辣味，重味可幫助消化，促進新陳代謝，含維生素B，可恢

　復疲勞，改善食慾不振、失眠、精神不穩狀態，洋蔥薄片含檞皮素(黃酮類)具抗氧化作

　用、可防癌。

烹調健康滿點

本文摘錄自「癌症飲食全書」

1.牛腩

2.胡蘿蔔

3.薑片

4.八角

5.米酒

6.大蕃茄1個

7.洋蔥

8.蔥

9.醬油

10.冰糖

100g

1/2條

30g

1粒

1大匙

150g

1個

2根

1大匙

10g
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感謝 克莉絲汀花卉美學 提供示範 

1.將海綿用透明塑膠紙包裹

(作用:防水)，以寬緞帶修飾

海綿外觀。

2.平放於籐籃右側，其餘的空

間底部鋪上黃色牛頭茄，籐籃

中間擺放甜柿。

3.將菊花鋪底遮住海綿，後面

橘色雞冠花一高一低和甜柿達

到色彩平衡，金花石蒜拉出線

條，右側加上水晶火燭葉，增

加綠意。

4.將繁穗莧、狗尾草和熊貓文

心蘭錯落於塊狀花之間，增加

作品的秋天意境。

苔草、鮮花海綿、玻璃花器、茴香、桔梗、綠鈴草、
金魚草、陸蓮、兔尾草、蝴蝶陸蓮、小蒼蘭

柿 意 秋 香

步驟1
材料

步驟2 步驟3

作品

秋意，是一首悠揚的樂章。秋風輕拂，吹過田野，吹過樹林，吹過大街小巷。它

吹落了樹葉，吹熟了果實，也吹來了豐收的喜悅。聽，田野裡傳來的陣陣蛙鳴，

像是在為秋天的到來奏響歡快的序曲；枝頭的鳥兒嘰嘰喳喳歡快地叫著，彷彿在

訴說著秋日的美好；那風吹過樹葉的沙沙聲，就像是一首輕柔的搖籃曲，讓人的

心也隨之沉靜下來。還有遠處傳來的農民們的歡笑聲，聲音充滿了對生命的熱愛

和對豐收的期盼。

蘇幕遮 懷舊【宋】范仲淹

碧雲天，黃葉地，秋色連波，波上寒煙翠

山映斜陽天接水，芳草無情，更在斜陽外

繁穗莧
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乳癌防治基金會顧問-張武仁的攝影天地

靜謐光影中的療育與陪伴

初秋的瑞士，陽光依然明亮，山湖之間
多了一份舒爽與寧靜。從格呂耶爾中古
世紀古城的石板街道與山城風光，到日
內瓦湖畔列入世界文化遺產的 Lavaux 葡
萄園，沿途都是令人流連的景色。
邀請您跟隨張武仁顧問的攝影腳步，漫
步葡萄園步道，欣賞成熟葡萄、層層梯
田、牛群與遠方群山。傍晚時分，晚霞
映照湖面；清晨醒來，日內瓦湖展現寧
靜柔和的美。透過一張張影像，收藏旅
途中不同時刻的光影，也讓我們在欣賞
自然之餘，放慢腳步、沉澱心情，感受
旅行與生活中的美好片刻。

感謝張顧問將如此純粹又美好
的景色化為溫馨的關懷，獻給
每一位堅強的姊妹們。

日內瓦湖的晚霞與晨間景色

格呂耶爾城堡 石板街道保留著濃厚的中世紀風情

欣賞葡萄園與湖光山色世界遺產 Lavaux 葡萄梯田
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從壯麗的高山湖景，到日內瓦
湖畔層層延伸的葡萄梯田，瑞
士在不同角落展現各自迷人的
風貌。旅途中走訪 Gruyères 
乳酪工廠，漫步 Saint-Sa-
phorin 葡萄酒古村與中古世紀
石板街，遠眺 Moléson 山，
也遇見山坡上悠閒吃草的乳牛
。
湖光、山色、古城與田園彼此
交織，構成一幅幅清新自然的
畫面，也為這趟瑞士旅程留下
更多純樸而美好的片刻。

漫步聖薩福蘭小鎮 日內瓦湖畔的葡萄酒古村走訪 Gruyères 乳酪工廠

日內瓦湖的葡萄酒小村

從中世紀石板街遠眺 
Moléson 山

瑞士山坡上的乳牛悠閒吃草
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  最新
增訂版

乳癌的放射線治療適應症

抗體藥物複合體：優赫得

小分子藥物酪胺酸激酶抑制劑「賀儷安」

荷爾蒙受器陽性乳癌的標靶治療方式

循環腫瘤細胞與次世代基因定序

早期三陰性乳癌的免疫檢查點抑制劑合併術前化療

三陰性乳癌治療的新曙光-魔法子彈

你所不知道的HER 2弱陽性

增訂內容






