
 乳癌除了正規治療外，
良好的生活習慣更重要

　 美 國 臨 床 腫 瘤 學 會 年 會，每 年 吸 引 癌 症 醫

療 相 關 專 業 人 士 大 約 四 萬 人 參 加，算 是 全 世

界 與 癌 症 診 療 相 關 最 大 的 盛 會，內 容 包 括 有

重 大 臨 床 試 驗 及 相 關 診 療 議 題，其 中 有 一 個

臨 床 試 驗 與 乳 癌 癌 友 較 為 迫 切 相 關 的 課 題，

本 人 特 別 提 出 來 與 大 家 分 享。

此 項 臨 床 試 驗 由 義 大 利 知 名 營 養 專 家 L i v i a  

S i l v i a  A u g u s t i n 博 士 主 持，是 一 項 多 中 心、

隨 機 對 照 試 驗，收 錄 臨 床 臨 床 分 期  Ⅰ  至  Ⅲ  

期 乳 癌 病 人，分 成 介 入 組 及 對 照 組。介 入 組

每 天 食 用 低 升 糖 地 中 海 飲 食，每 天 進 行 三 十

分 鐘 度 有 氧 快 走 運 動，每 天 依 血 中 維 生 素 D

濃 度 補 足 � � � � 至 � � � � I U 的 維 生 素 D，另 一

組 為 對 照 組，每 日 接 受 常 規 的 健 康 飲 食 與 規

律 的 生 活 方 式，分 別 收 錄 介 入 組 � � � 名 與 對

照 組 � � � 名 乳 癌 患 者，追 蹤 共 � � 個 月，結 果

發 現 荷 爾 蒙 陽 性 患 者 ( 佔 � � % ) 可 降 低 復 發

風 險 高 達 � � %，另 外 體 重 的 減 輕 亦 比 對 照 組

理 想，還 有 可 逆 轉 代 謝 症 候 群 高 達 � � %，比
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對 照 組 多 了 � . � 倍，這 項 臨 床 試 驗 的 結 果 提

醒 我 們，乳 癌 患 者 除 了 正 規 治 療 外，在 生 活

習 慣 方 面 亦 要 重 視，低 升 糖 地 中 海 飲 食；持

之 以 恆 的 每 日 快 走 計 畫 及 適 當 補 充 維 他 命 D

，可 以 減 少 復 發，並 有 良 好 的 體 重 管 理 及 逆

轉 代 謝 症 候 群，這 些 生 活 習 慣 的 改 變，基 本

上 是 一 套 安 全、低 成 本、無 副 作 用 且 具 實 證

有 效 模 式，是 值 得 強 力 推 薦 的 生 活 型 態，所

以 本 人 特 別 將 此 訊 息 傳 達 給 大 家，對 一 般 民

眾 而 言 亦 有 相 當 助 益，所 以 呼 籲 大 家 平 時 都

要 養 成 良 好 的 生 活 習 慣。
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台灣步入超高齡社會，高血壓、高血糖等

「三高」慢性病和癌症死亡率居高不下，且

國人不健康餘命長達 8年，面臨「活得久卻

活得不好」的嚴峻考驗。以非藥物介入為核

心的「生活型態醫學（L i f e s t y l e  M e d i -

c i n e）」與個人化的「精準醫療（P r e c i -

s i o n  M e d i c i n e）」的結合，正是建構健

康台灣下一個十年的關鍵雙引擎。

6大領域全人照護

台灣的生活型態醫學首由奇美醫學中心院

長林宏榮於 2 0 2 3 年正式成立「台灣生活型

態醫學會」，旨在從醫師端的觀念改變做起

，並在醫院開設生活型態門診，提供涵蓋 6

大核心領域，包括營養、運動、睡眠、壓力

管理、避免危害物質及正向社會連結的實證

醫學全人照護。

學會目前正著手將生活型態量表等評估工

具在地中文化，積極與衛福部健保署的「大

家醫計畫」展開深度合作，嘗試將基層醫療

網與生活型態介入進行串聯，目前羅東博愛

醫院、台中光田醫院及新竹一里雲村醫養園

區也陸續跟進。

從根本預防慢性病

台生活型態醫學的本質是將醫療思維「從

以疾病為中心，轉向以健康為中心」。多數

慢性病的臨床治療指引皆將生活型態改善列

為第一優先。藉此提升全民的「健康識能」

，讓民眾理解 6成以上的健康取決於生活行

為與環境維護，而非僅依賴末端的醫療與藥

物治療。早期介入，能從根本上預防、緩解

甚至逆轉慢性疾病。

儘管立意良善，生活型態醫學在台灣的推

廣仍面臨多重體制與環境的挑戰：

醫療體系誘因偏差：台灣健保普及且極具

便利性，導致醫療人員與民眾習慣速成的藥

物治療，普遍忽略耗時的生活型態改變。健

保支付較缺乏前端預防的財務激勵機制。

基因數據與生活型態的族群偏差：發展精

準健康極度仰賴大數據，現有資料仍集中於

歐美。若直接套用，可能導致本土族群在疾

健康名人堂／重視生活型態醫學 落實全民健康

聯合報/文 張金堅

病風險評估與藥物效果預測上有系統性偏

差。

基層與數位落差：缺乏橫跨醫學中心至基

層診所的數位工具，無法有效收集民眾離開

醫院後的連續性生活數據。

3方法助突破困境

要突破上述困境，台灣必須透過「政策誘

因 」 、 「 精 準 醫 療 大 數 據 」 與 「 A I 數 位 科

技」的跨界結合：

精準醫療注入個體多樣性：結合本土多體

學（基因體、蛋白質體等）與臨床電子病歷

，建構具備族群代表性的風險預測模型，打

破一體適用（o n e - s i z e - f i t s - a l l）的傳

統盲區，建構個人化的運動、營養等生活處

方簽。

政策激勵與健康經濟循環：衛福部計畫今

年推出「健康幣」，應僅快落地執行。政府

將結合穿戴式裝置與健康存摺，當民眾完成

運動、疫苗接種或生活型態改善時，即可將

數據轉化為具實質誘因的點數（健康幣），

以此行為激勵機制扭轉依賴藥物的舊習。

科技賦能與智慧無牆醫院：利用台灣資訊

優 勢 與 實 力 發 展 「 主 權 A I 」 與 大 健 康 系 統

架構。透過穿戴裝置實時偵測健康數據，輔

助基層診所的醫護人員轉型為「健康教練」

，建立從大醫院到社區基層無縫串聯的「無

牆醫療網絡」，落實分級醫療並真正全面普

及精準健康。
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根據世界衛生組織的統計，在2017年全世界

高達78%在蔬果的使用方面嚴重缺乏，有390萬

人因蔬果攝食不足而死亡，早在1991年美國全

力推廣「5 a day」（天天五蔬果）的飲食防

癌運動，而後癌症的發生率及死亡率因而逐年

下降。及至2000年美國農業部更建議除了天天

五蔬果，可以提升至每日七蔬果。而我們國內

，從民國100年起，當時行政院衛生署公布最

新國民健康飲食指南，建議每日蔬菜攝取量應

為3-5份不等，水果攝取量為2-4份不等。所謂

「蔬果579」，色彩要多樣大致上有紅、橙、

黃、綠、藍、紫、黑、白等7種彩虹顏色的蔬

果食材。國健署表示，其實彩虹飲食就是攝取

各種種繽紛顏色的天然蔬果，這些天然蔬果，

含有不同種類的「植化素」。

根據世界癌症研究基金會及聯合衛生組織均

指出，多樣性的蔬菜、水果含有多種不同的植

化素（phytonutrients）而且呈現不同的顏

色，統稱「植物活性色素」（ b i o a c t i v e 

p i g m e n t s），能夠提供多項功能，包括抗氧

化、抗發炎、抗細菌、抗過敏、抗癌，甚至對

心血管疾病、糖尿病、腸道健康及退行性神經

疾病亦有幫助。本文將針對彩虹飲食的植化素

種類、營養、成分、功能、各類蔬果的選用及

烹調處理方式等一一跟讀者介紹。透過「彩虹

飲食法」（rainbow Diet）落實每天盡量吃

到彩虹顏色的各式食材，達到維護健康的功效

。

多樣蔬果，多種顏色，代表什麼意
義？

我們每天食用的蔬菜水果除富含維生素、礦

物質及纖維素外，還有數千種不同的天然化合

物，統稱為植化素（phytonutrients）。它

是植物生長的重要元素，也是蔬菜和水果五顏

六色之天然色素和氣味的來源。植化素提供各

類蔬果自我保護的功能，抵抗昆蟲、細菌、真

菌感染傷害，對紫外線、輻射線、空氣、土壤

污染、化學藥劑等種種危害的保護作用。

對人類而言，它雖屬「非必要性營養素」，

但因人體本身無法製造植化素，必須從蔬果攝

取。根據國內外專家研究，植化素的成分非常

複雜，對人體具有不同功效，大家目前一致的

看法及其對人體的生理功能包括：

1.抗氧化功能，可清除自由基

吃出健康的「彩虹飲食」
文／張金堅

2.活化免疫機能，增強免疫力

3.輔助維生素發揮生理機能，激發體內酵素

增加解毒活性，調節體內產生的酵素，預防細

胞受損 

4.強化血管內皮細胞，改善血液循環

5.抗發炎

6.抗過敏

7.抵抗細菌、病毒或黴菌的感染

8.減少罹癌風險

9.減少第二型糖尿病罹病率風險

10.可改善退行性神經系統疾病，如失智等

11.增加腸菌好菌，改善腸道菌相平衡，增

加微生物菌群多樣性

由於植化素對人體有非常多項的功能，所以

被稱為人種「第七種營養素」。

（原有六種營養素包括：碳水化合物、蛋白

質、脂肪、礦物質、維生素及膳食纖維）

由於蔬果所含植化素各有不同，所以有不同

的顏色產生，一般而言，一種蔬菜水果有多樣

顏色，而多樣蔬菜水果具有相同顏色，不同顏

色有對應的植化素，而不同的植化素，則對人

體而言有不同的生理功能。

在幾千種之植化素成分中，比較普通的植化

素一共有：(i)類黃酮素 (ii)類胡蘿蔔素

(iii)有機硫化物 (iv)酚酸類 (v)植物雌激

素 (vi)葉綠素等

根據澳洲學者Dr. Flavia Fayet Moore在

2022年的一篇關於植化素的綜述中，如表一、

表二及圖一有比較詳細的分類與解說，特別指

出在生物活性色素（Bioactive pigments）

的綱（class）與亞綱（subclass）有其分類

，不同顏色有不同的生理功能，同一顏色的生

理功能則較為相同。

3



「彩虹飲食」如何在日常生活中落實

落實彩虹飲食於日常生活，一定要讓民眾熟

悉彩虹飲食的相關健康資訊，要確實了解彩虹

飲食的實質內容及其對健康帶來的益處，一定

要有採用彩虹飲食的動機，不要有絲毫勉強的

壓力，並且要使民眾確實意識到食用五顏六色

的蔬果，是一種視覺、味覺甚至嗅覺的享受。

如果要落實，當然在家食用最為理想而且可

以持久，但如屬外食族也一定要懂得靈活調適

，可以從每日早、午餐或晚餐中一定要刻意選

擇不同顏色的食材，例如選用無糖豆漿、各式

沙拉、各類蔬果、黑木耳、香菇、紫米飯、各

種甜椒等。

如果在家食用，要與家人取得默契與共識，切

記「偏食」是絕對的禁忌，可以運用想像力，

將各種顏色的蔬果融入每週菜單。像甜椒有青

、紅、黃、紫等四種顏色；蕃茄有黃、紅、綠

色三種可供選擇；火龍果有白、紅二種，葡萄

亦有紫、綠及藍色三種，刻意每週選用不一樣

，讓蔬果的顏色愈繽紛，愈多樣愈好。根據統

計，一般民眾在日常飲食的習慣都有自己偏好

的蔬菜與水果，有88%比較不喜歡藍紫色蔬果，

有69%比較不喜歡綠色蔬果。（86%不喜歡白色

蔬果，79%不喜歡黃橙蔬果，78%不喜歡紅色蔬

果）。

所以，要落實彩虹飲食，確實要由少量，要由

顏色的種類慢慢增加開始，然後養成持久不變

的飲食習慣，以下有幾個小撇步，

建議如下：

(1) 吃當季食材，而且儘量是在地食材，比較

新鮮，營養成分高，但適當的冷藏或冷凍亦可

保有原有的營養成分

(2) 吃新鮮食材，不要隔夜

(3) 每餐先吃蔬菜

(4) 菜肉相伴

(5) 多一點燙青菜

(6) 飯後一定要吃水果，可能的話吃二種或 

二種以上水果

(7) 吃蔬果以外，也不要忽略蛋白質、碳水化

合物以及不飽和脂肪（如橄欖油、苦茶油等）

(8) 可考慮食用蔬果汁，像羽衣甘藍加蘋果、

薑黃素，好喝又健康（有時可加少許蜂蜜）

(9) 烹調方式多變化，切忌高溫、油炸

(10)夏天多吃蔬果沙拉

(11)盡量不要吃太油、太鹹、太甜的食物
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( 1 2 ) 根 據 奧 地 利 維 也 納 大 學 的 營 養 專 家

Dr.Tilman Kühn在今年六月Nature food之

醫學期刊除了強調蔬果的重要性，並主張飯後

喝茶亦有幫助，因含有抗氧化作用的多酚類

(13)另本人在常春月刊五月份強調腸道的菌

相平衡，亦強調咖啡適量飲用，可增加腸道好

菌的成長，且使腸菌相趨向良性平衡而且具有

多樣性

(14)彩虹飲食的健康觀念應從兒童時期開

始，所以為人父母在餐桌，如何安排色澤優

美的蔬果，使用比較俏麗可愛的餐盤，並用鼓

勵的方式，慢慢讓12歲以下兒童養成食用多樣

蔬果的好習慣，對將來一生的健康有絕對的好

處。

(15)很多水果像蘋果、梨子、李子、葡萄、

藍莓、蔓越莓等表面有一層白霜，一般通

稱「果粉」，它不是農藥，主成分為「齊墩

果酸」與「熊果酸」，另含一些醇類和酯類物

質，衹要略為清洗即可，不要刻意把果粉清

除，果粉的食用對身體反而有益。此外像奇

異果的果皮是可以食用的，含有豐富的纖維素

、礦物質及抗氧化劑，衹要將果皮上的絨毛清

除，亦可一起食用。

(16)把握80：20原則，上述彩虹蔬果8份，

五榖及堅果2份

結語

現代人的生活比起過去農業社會來得忙碌，

資訊處於快速發展的時代，生活的壓力增加，

長期作息不正常、睡眠不足、吃少運動及外食

比例偏高，因而衍生很多健康問題。外食族經

常會有蔬果攝取不足的問題，因此較為缺乏纖

維素、維生素、礦物質及本文特別提到的植化

素。

根據2023年挪威卑爾根的研究發現，採用彩

虹飲食，包括多吃蔬果、全穀物及堅果等食物

，男性最多可延長13年的壽命，女性最多可延

長10 . 7年壽命；另外哥倫比亞大學營養專家

Ashley 在今年五月份的報導中特別提到彩虹

飲食除富含豐富的植化素，在視覺感官及生活

美學等相關知識亦有相當程度的連結，大家在

吃飯之前及吃飯中，除了攝取食物的營養成分

外，也讓心靈及視覺同時感受到色彩的能量。

比方紅色食物充滿熱情；黃橙色充滿陽光正

能量；綠色好像接近大自然；藍紫色，好像充

滿寧靜與平安，白色或咖啡色就好像放鬆、輕

快。所以多樣顏色的食物的營養如像調色盤有

多樣顏色於畫布呈現繽紛、多彩、亮麗的色澤

，除了富有均衡及豐富營養，還有視覺的吸引

力，享受食物的美味更蘊育愉快的心情，甚至

有正能量的產生，除了「營養飲食」外，「心

靈」方面也飽食一餐。

（圖二、圖三）

總之，衹要我們及早建立使用彩虹飲食的好

習慣，選擇多彩色蔬果，一定可以促進健康、

活力、預防疾病，甚至可以幫助扭轉情緒，維

持好心情，享受快樂的彩色人生。
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第三十四屆日本乳癌學會學術總會

約四、五十位乳癌領域醫師齊聚一堂，特別為張教授舉辦溫馨生日慶祝
活動，在專業交流與友誼交織的氛圍中，共同獻上誠摯祝福，場面熱鬧
而溫暖，充分展現醫界同仁間的深厚情誼與支持。

第三十四屆日本乳癌學會學術總會於2026年6月在京都舉行，以「Think 
globally, act local ly」為主題，匯集全球乳癌領域專家，分享最新基礎
研究、臨床治療與精準醫療進展。會議內容涵蓋早期診斷、手術治療、
藥物發展及多學科整合照護，促進國際交流與合作，推動乳癌防治與臨
床實務持續進步，提升整體醫療品質與病人照護成果。
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「吸收全球最高規格醫學指引，不
忘回歸本土病患的特異性。用最細
緻、貼近病患『在地化』的溫柔，
完美融合了醫學科學的『高度』與
關懷的『溫度』。」

此次赴日參加
日本乳癌學術大會有感。

Think globally, act locally
The 34th Annual Meeting of the Japanese Breast Cancer Society
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當研究者不只是為了數據而
做，而是真心想為病患解決
生命中的困境時，那份「動
機」往往就是最能打動人心
、也最值得被分享的關鍵。

在醫學研究中，「抗藥性」往往是一堆冰冷的基因突變代碼、複雜的信號路
徑或一條條下滑的存活曲線。
但對 Dr. Chandarlapaty 來說，那背後全是一個個活生生、渴望活下去的
生命。 正如他感動現場所有人的回答，他的每一項重大研究突破，背後都連
接著一位他至今仍深刻記得名字的病患。

 看見病人的困境，促成 ESR1 基因檢測的臨床應用： 當許多荷爾蒙受體陽
性（HR+）的病友，在使用芳香環酶抑制劑（AI）效果良好卻在多年後突然
復發、面臨抗藥性困境時，他投入系統性研究，發現了 ESR1 突變 機轉。 
因為記得那些病人的名字，他致力於推動液態切片（ctDNA）抽血檢測，就
是為了在影像學發現前，提早捕捉抗藥訊號，幫病人爭取時間。

 提到「乳癌未來的關鍵，不只是發明更多新藥，而是更早發現抗藥性、了解
抗藥機轉……讓病友在疾病演化過程中，持續找到下一個有效治療機會。」 
能本著這樣的初衷做研究，這真的是病友們在前行路上最堅實、最溫暖的依
靠！ 

因病友而研究，為希望而突破
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06/14

匯集全球乳癌領域專家，分享最新基礎研究、臨床治療與精
準醫療進展。會議內容涵蓋早期診斷、手術治療、藥物發展
及多學科整合照護，促進國際交流與合作，推動乳癌防治與
臨床實務持續進步，提升整體醫療品質與病人照護成果。

此會議匯聚國內外專家，聚焦基因檢測、輔助治療、臨床
決策及病人全人照護的最新實證，並設有專門的護理師課
程，是台灣乳癌防治領域的重要交流平台。

06/25
第三十四屆

日本乳癌學會學術總會

TICBCS

台中國際乳癌研討會

06/13 海峽兩岸乳腺論壇

論壇以「海峽同心，共癒乳腺癌」為主題，兩岸乳癌領域專家學者100多人參會，促成福建省醫學
會乳房病分會和台灣乳房腫瘤手術與重建醫學會簽訂《海峽兩岸乳房病防治合作框架協議》。
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衛福部與健保署推動的「乳癌照護品質提升方案」將給付從
「論量計酬」轉向「論質計酬」，結合台灣乳房醫學會訂定的臨
床照護指標，鼓勵各層級醫院落實多專科團隊照護，確保病
患享有國際水準的標準化治療，免除奔波大醫院排隊的困擾。

本屆年會將匯聚國內外癌症醫學專家、臨床醫師與研究學者，
攜手回顧歷程、展望未來，堪稱台灣癌症醫學界年度最具指標
性之盛會。分享過去一年之研究成果，展現臨床與學術的最新
進展，為台灣癌症醫學的發展留下重要印記。

為協助病友、家屬及關心此議題的民眾獲得更
多正確資訊與支持，邀請專家團隊共同分享年
輕乳癌的治療特色、診療考量、生育保存及康
復歷程等重要議題。

06/06
乳癌P4P與臨床照護

品質指標說明會

05/16
年輕乳癌論壇

05/02 第30屆

台灣癌症聯合年會

(羅東博愛醫院)
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健 康 樂 活 食材營養滿點

本文摘錄自「癌症飲食全書」

材料：

食材營養貼心小語

◎豬肉含豐富蛋白質、鋅、鐵及銅，其中

維生素B1含量是牛肉的10倍，可滋補身體，

恢復疲勞。

◎荸薺味甘性微寒，有清熱生津，開胃消

食的作用，所含荸薺英對金黃色葡萄球菌、

大腸桿菌等有抑制作用，其抗癌作用，已被

運用於臨床防癌的食療上面。

1.豬絞肉洗淨，備用；荸薺洗淨後切碎粒狀；蒜頭切末；蔥切碎末。

2.在豬絞肉中加入蒜頭、蔥白、地瓜粉、醬油及胡椒鹽，順同一方向攪拌

  均勻(可邊加少許水邊攪拌)，備用。

3.把拌好的豬絞肉放入電鍋內鍋，並在外鍋加1杯水，按下電鍋開關，煮至

  開關跳起。

4.在豬絞肉中加入荸薺碎粒攪拌一下，電鍋外鍋重新添加1/2杯水，按下電

  鍋開關，再續蒸5分鐘，最後撒上青蔥末燜一下，即可食用。

補中益氣，養血，增氣力，補精神荸 薺 香 肉

作法：

1.豬絞肉　 100g

3.蒜頭2粒　 10g

5.調味料：地瓜粉或葛根粉1大匙、醬油1大匙、胡椒鹽少許

2.荸薺（去皮）  20g

4.蔥        　1~2根　

烹調健康滿點

1.脾胃虛弱者，最適合將豬肉燉爛來食用，營養高又較好消化，

  化療食慾不佳的人，也可用此菜來幫助開胃。

2.荸薺所含荸薺英不耐熱，因此不要烹煮太久。

3.脾胃虛涼者，荸薺不宜多吃。

本文摘錄自「癌症飲食全書」
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夏 日 風 情
S um m er  B l oss o m s

製 作 步 驟

　　風褪去了春的溫婉，攜一縷淺夏的安然，枝頭綠
蔭漸濃，草木舒展著蓬勃的眉眼，榴花悄悄染紅庭院
。
蟬聲初起，輕繞塵間，陽光變得溫柔又慵懶，流雲緩
緩漫過天際。
不必追趕歲月步履，靜賞一季初夏清歡。
攬清風入懷，擁暖陽作伴，在淺淺夏日裡，守一份恬
淡。
讓我們徜徉初夏的時光裡，渡過一個悠然的好時節。

玻璃花器、斑葉蘭、淺藍繡球、白桔梗、噴泉草、
洋甘菊、庭園玫瑰、水仙百合、透明膠帶
(以白、藍、黃為作品主色系)

1.將斑葉蘭置入透明花器中，遮
住花莖，且能增加綠意盎然的氛
圍。

2.用透明膠帶固定成9宮格格式。 
花藝技巧：(此方法可做為固定投
入花材之用途)

4.用白色庭園玫瑰、白桔梗、黃水
仙百合，平均布局在花型的整體四
面。

3.用繡球為焦點，洋甘菊定出花
的高度。

5.用最後在花與花的空間補上噴泉
草，增加作品的活潑韻律感。

材料：

作品：~清雅夏花~

感謝 克莉絲汀花卉美學 提供示範 
TEL:(02) 2731-8013  
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乳癌防治基金會顧問

張武仁的攝影天地
　夏季，是充滿陽光與希望的
季節。藍天、綠地、花海與晚
霞，共同描繪出大自然最動人
的風景。

邀請您跟隨張武仁顧問的攝影
腳步，一同感受夏日的生機與
美好，在欣賞自然之餘，也讓
心靈放鬆沉澱，細細品味四季
更迭所帶來的感動，迎接生活
中的每一段精彩旅程，珍藏每
一個與自然相遇的美好時刻。

大雁卿卿我我

角鸊鷉享受黃昏的悠閒

海鷗補捉昆蟲的霎那間
（張開嘴中間的黑點就是昆蟲）

松雪太平鳥餵食小鳥 黃昏時分慢跑的小鹿松雪太平鳥從樹葉上
捕獲一隻小肥蟲

這隻啄木鳥正要起飛的動
作有點像做體操的樣子 悠悠小徑，我的最愛！

水鴨護著小鴨警告大雁勿擾
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年輕乳癌治療的選擇解析
馮安捷 醫師/ 三軍總醫院 乳房外科
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步驟三：
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年長乳癌仍應積極治療
張金堅 教授/ 乳癌防治基金會 董事長
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乳癌病友守護骨骼的健康密碼
黃兆山 副系主任／林口長庚內分泌暨新陳代謝科
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 05/11 三軍總醫院 乳房外科
主講：馮安捷  主任 　本場講座特別邀請馮安捷主任深入分享，面對年輕乳癌，治療不只是對抗

疾病，更牽涉人生不同階段的重要選擇，涵蓋腫瘤特性、生育規劃與生活品
質等面向，協助病友及家屬理解治療決策，面對療程多一分安心與方向。

　張金堅教授分享，年長乳癌治療不應只看年齡，而要綜合評估身體功能、
共病與生活品質，透過個人化治療兼顧疾病控制與日常生活，並強調定期篩
檢、完善照護及家庭支持的重要性。

2026

 05/21 乳癌防治基金會 董事長
主講：張金堅 教授2026

婦女健康講座系列(一) 【年輕乳癌治療的選擇解析】

婦女健康講座系列(二) 【年長乳癌仍應積極治療】

日 期 主　　題 講　　　師

黃兆山 副系主任 
林口長庚內分泌暨新陳代謝科

馮安捷 主任
三軍總醫院 乳房外科

張金堅  教授
乳癌防治基金會 董事長

臺大醫學院名譽教授

年輕乳癌治療的
選擇解析

年長乳癌仍應積極治療

05/11(一)
下午 3:00～4:00

下午 2:00-3:00

上午 11:00～12:00

05/21(四)

06/08(一) 乳癌病友守護骨骼的
健康密碼
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新病友座談會

在確診乳癌時，患者們肯定會感到
惶恐和無助，我們基金會每季都會
舉辦新病友座談會，向病友們傳遞
正確的醫療資訊，並且在他們面對
巨大的心理壓力時開導他們、陪伴
他們。

　黃兆山副系主任分享乳癌治療與骨骼健康的關聯，提醒病友重視骨質
流失風險，並透過骨密度檢測、均衡營養及規律運動等方式保養骨骼，
維持良好生活品質。 06/08  林口長庚內分泌暨新陳代謝科

主講：黃兆山 副系主任2026

婦女健康講座系列(三) 【乳癌病友守護骨骼的健康密碼】

淋巴舒緩運動
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  最新
增訂版

乳癌的放射線治療適應症

抗體藥物複合體：優赫得

小分子藥物酪胺酸激酶抑制劑「賀儷安」

荷爾蒙受器陽性乳癌的標靶治療方式

循環腫瘤細胞與次世代基因定序

早期三陰性乳癌的免疫檢查點抑制劑合併術前化療

三陰性乳癌治療的新曙光-魔法子彈

你所不知道的HER 2弱陽性

增訂內容




