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 十月：國際乳癌防治月
面對「智慧與精準醫療時代」有感

十月是 全 球 公 認 的「國 際 乳 癌 防 治 月」。乳 癌
已 連 續 二 十 年 蟬 聯 台 灣 女 性 癌 症 發 生 率 的 首
位。這 些 年 來，國 家 在 癌 症 的 篩 檢、診 斷、治 療

、追 蹤 及 康 復 等 各 階 段 均 投 入 大 量 資 源，希 望
能 讓 病 友「活 得 久、更 要 活 得 好」。自 � � � � 年
元 旦 起，政 府 將 乳 癌 篩 檢 年 齡 層 擴 增 至 � � ～
� � 歲；另 外 在 乳 癌 治 療 技 術 與 新 藥 使 用 上，台
灣 也 已 與 國 際 接 軌。乳 癌 診 療 正 面 臨 巨 大 變
革 與 A I 普 遍 應 用 趨 勢，然 而 值 得 深 思 的 議 題
仍 然 不 少：

一、AI診斷的進展與挑戰
A I  輔 助 乳 房  X  光 判 讀、乳 房 超 音 波 與 病 理 切
片 分 析 的 應 用 逐 漸 問 世，帶 來 診 斷 效 率 提 升
的 期 待。然 而，其 準 確 度 是 否 真 能 大 幅 降 低 偽
陰 性 與 偽 陽 性？醫 療 人 力 是 否 會 被 部 分 取 代
？這 些 仍 需 透 過 實 證 與 臨 床 落 實 來 檢 驗。

二、個資隱私與醫學倫理
A I 的 應 用 愈 廣 泛，醫 療 資 訊 與 個 人 隱 私 的 保
護、醫 學 倫 理 的 規 範，更 需 要 嚴 謹 界 定。若 缺
乏 適 當 規 範，可 能「未 蒙 其 利，先 受 其 害」。

三、精準醫療的契機與挑戰
基 因 體 醫 學 與 分 子 生 物 學 的 突 飛 猛 進，使 基
因 檢 測 快 速 普 及，從 遺 傳 風 險 偵 測 到 診 療 及
追 蹤 皆 能 應 用。標 靶 治 療、抗 體 藥 物 複 合 體、
免 疫 與 細 胞 治 療 的 發 展，更 讓「量 身 訂 製」的
醫 療 逐 漸 落 實。然 而，藥 物 經 濟、個 資 隱 私、健
康 平 權 與 健 保 政 策 調 整，仍 是 推 動 精 準 醫 療
必 須 共 同 面 對 的 重 要 挑 戰。

乳 癌 防 治 基 金 會 始 終 秉 持「關 懷 生 命、疼 惜 女
性、追 求 圓 滿」的 服 務 精 神，堅 守 初 衷 持 續 陪
伴 乳 癌 姐 妹 們 ～ 期 待 她 們 依 然 都 能 活 出 健 康

、美 麗 的 人 生。
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名額有限 敬請預約報名　電話:(02)2392-4115
※ 講座日期、時間如遇天災需異動以官方網站、官方粉絲團公告為準。

講座地點：臺北市林森南路4-2號6樓(近善導寺捷運站2號出口)

月     日 下午1:30～4:30

現場有醫師、藥師、護理師、營養師等各專業人員針對乳癌新病友術前或術後
之診斷治療、藥物使用、復健、心理、營養等相關問題的輔導。

地 點

講 師

時 間
台北市林森南路4-2號6樓(靑林大廈)
(近善導寺捷運站2號出口)

針對診斷罹癌一年內的姐妹們，對治療或照護有任何問題，名額有限，歡迎報名免費參加。
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線 上 報 名

線 上 報 名

日 期 主　　題 講　　　師

10/23(四)
下午 2:00～3:00

下午 2:00～3:00

鄭伃書 醫師
中國醫藥大學附設醫院

外科部乳房外科

黃其晟 主任
臺北榮民總醫院

乳房外科

張金堅  教授
乳癌防治基金會 董事長

臺大醫學院名譽教授

11/18(二)

如何綻放女力
營造快樂癌後人生

早期晚期
荷爾蒙治療新進展

12/11(四) 抗癌歷程與健康重生

張金堅教授、蔡愛眞總監、張雅淳治療師
柳秀乖老師

婦女健康系列講座(  )四【2025年】
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下午 3:00～4:00



健 康 樂 活 食材營養滿點

本文摘錄自「癌症飲食全書」

材料：

補充體力、防癌、抗癌

食材營養貼心小語

綠花椰菜含異硫氰酸鹽,可抑制癌細胞

的增殖,B-胡蘿蔔素和穀胱甘肽的含量豐 

富,可抑制自由基產生;維生素C、B群、

鐵質、亞麻油酸及鈣質,也都很豐富,可

提供免疫力,增強抵抗力,是高價值的蔬

菜,可稱為蔬菜之王。

1.綠花椰菜和白花椰菜洗淨後,切小朵;胡蘿蔔洗淨去皮,切小片;秀珍菇洗淨,

  切除蒂頭,切小朵。

2.把作法1處理好的食材,放入熱水中燙熟,撈起沖冷開水。 

3.紫高麗菜洗好後,再用冷開水沖過,瀝乾水分,切細絲。

4.把燙好的蔬菜和紫高麗菜絲,全部放在盤子內,淋上醬汁,即可食用。

雙 色 花 椰 菜  

1.綠花椰菜       50gm           4.秀珍菇        50gm

2.白花椰菜      50gm           5.紫高麗菜      20gm 

3.胡蘿蔔        50gm           6.調味料：梅汁味增汁或

  椿汁1大匙(約20c.c.)

作法：

烹調健康滿點

本文摘錄自「癌症飲食全書」

綠花椰菜用汆燙方式,時間不要過久,一變深綠色,即可撈起,而

燙菜的水裡含多 量抗癌成分,也可飲用(花椰菜要在生機店購

買,確保無農藥存留才行)。花椰菜的莖節外皮,不要剝掉,最好

一起食用,因為內含有最 多吲哚的抗癌物。
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作品：

   

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

材料：
海桐葉、紅蘋果、綠小菊、狗尾草、珊瑚鳳梨、千代蘭、線菊、乒乓菊
、眼睛耳朵，永生狗尾草

步驟一：
乒乓菊是這次中秋月兔的主
角。先將鼻子與眼睛固定在
鐵絲上，再直接插入乒乓
菊的花瓣中。

步驟二：
將花面較大的線菊修剪後斜插
入海綿，此時即可確認作品的
正面，並將花朵最美
的一面呈現出來。 

步驟三：
後方補上葉材，海桐葉上鵝黃
色葉緣，與此設計的主視覺一
樣帶點黃。 

感謝 克莉絲汀花卉美學 提供示範

將吸管放置於玻璃花器中，盡量不要有空隙（注水）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

步驟一 

將吸管放置於玻璃花器中，盡量不要有空隙（注水）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

步驟一 

 

將吸管放置於玻璃花器中，盡量不要有空隙（注水）。 
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2. 

 
 

秋 夕 迷 人
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「秋天的腳步悄悄走近，大自然染上鮮明的橘、黃、紅、橙，
繽紛而熱烈。團圓的中秋夜。從傍晚到深夜，街巷間燈火明亮，
人潮熙來攘往。笑語聲聲，溫暖與幸福在空氣中綿延不絕。」�
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張武仁的攝影天地
乳癌防治基金會顧問

顧問於9／7～14從溫哥華港搭乘郵輪

往阿拉斯加Icy Strait Point, 並

參加當地賞鯨行程，往北觀賞北美大

最大落海Hubbard冰河後折返，停靠

阿拉斯加州政府所在地朱諾（Juneau

）及阿拉斯加最南端濱海城市Ket-

chikan(以盛產鮭魚聞名於世)，來回

七夜超過2000餘海浬，並為我們拍下

許多美麗的照片。

阿拉斯加最南端濱海城市Ketchikan，色彩鮮艷

的房屋照映在水面，形成一幅美好的風景畫。

在 Ketchikan 風景照片的水域，看見

海獅正在水中游泳。

經兩夜航行，欣賞著晚霞，還巧遇鯨魚群噴水，為晚

霞增添情趣！

阿拉斯加首都朱諾

溫哥港



向肥胖說不 如何做好體重管理

張金堅 教授/ 乳癌防治基金會董事長
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在風起時安住：
乳癌旅程中的心之練習

-乳癌康復者及親友的心理調適與支持-

吳曉萍

諮商心理師



日 期 主　　題 講　　　師

07/24(四)
下午 2:00～3:00

下午 2:00～3:00
吳曉萍

諮商心理師

徐紹剛 醫師
台大醫院癌醫中心分院

復健中心主任

在風起時安住：
乳癌旅程中的心之練習
-乳癌康復者及親友的心理調適與支持-

張金堅  教授
乳癌防治基金會 董事長

臺大醫學院名譽教授

08/11(一)

彩虹飮食的抗癌密碼

08/21(四)
下午 3:30～4:30

乳癌術後復健
提昇生活品質

婦女健康系列講座(  )三【����年】
活 動  花  絮  

婦女健康講座系列(一) 【彩虹飲食的抗癌密碼】

2025 07/24

乳癌防治基金會  董事長

主講:張金堅   教授

由張金堅教授主講，指出彩虹飲食強調多樣顏色蔬果的均衡攝取，每

種顏色都富含不同植化素，能抗氧化、抗發炎、增強免疫並降低癌症

風險。建議每餐至少三色蔬果，選擇當季在地食材，並清淡烹調。彩

虹飲食能提升健康、延年益壽，真正做到「吃得多彩，活得精彩」

婦女健康講座系列(二) 

2025 08/11

諮商心理師

主講:吳曉萍 女士 

由吳曉萍諮商心理師演講，乳癌康復者常面臨「復發焦慮」，造成生

活品質下降與情緒困擾。透過深呼吸、正念、認知重建等心之練習，

可安定情緒，減少杏仁核過度反應。親友以接納和同理陪伴，也能成

為支持力量，讓康復路上更安心。

-乳癌康復者及親友的心理調適與支持-

【在風起時安住：乳癌旅程中的心之練習】
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活 動  花  絮  

婦女健康講座系列(三) 【乳癌術後復健提升生活品質】

2025 08/21

台大醫院癌醫中心分院
復健中心主任

主講:徐紹剛   醫師

徐紹剛醫師分享乳癌患者在術後復建常見的併發症，並表示醫師團隊

會陪同各位一起面對、處理遇到的併發症。演講內容涵蓋術後常見併

發症、運動與復健的指引，並介紹淋巴水腫以及退腫治療。透過專業

復建與全人照護，幫助患者減少後遺症風險，恢復自信與健康，提升

長期生活品質。

新病友座談會

在確診乳癌時，患者們肯定會感到惶
恐和無助，我們基金會每季都會舉辦
新病友座談會，向病友們傳遞正確的
醫療資訊，並且在他們面對巨大的心
理壓力時開導他們、陪伴他們。

淋巴舒緩運動



  最新
增訂版

乳癌的放射線治療適應症

抗體藥物複合體：優赫得

小分子藥物酪胺酸激酶抑制劑「賀儷安」

荷爾蒙受器陽性乳癌的標靶治療方式

循環腫瘤細胞與次世代基因定序

早期三陰性乳癌的免疫檢查點抑制劑合併術前化療

三陰性乳癌治療的新曙光-魔法子彈

你所不知道的HER 2弱陽性

增訂內容




