
乳癌防治基金會 董事長
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 ~寫在母親節前夕~

—參加第一屆心理腫瘤日紀念會有感—

四月一晃已過大半，即將迎接五月母親節的

到來，首先預祝普天下母親們身體健康、精神

愉快、事事如意！

此次四月九日第一屆心理腫瘤日紀念會，是

由和信癌症醫院身心科主任鄭致道醫師與亞太

心理腫瘤交流基金會（APPOEF）董事長方俊凱

醫師發起，2023年提議，2024年10月國際心

理腫瘤學會（IPOS）一致決議，將心理腫瘤學

之母吉咪．霍蘭德醫師（Jimmie Holland）

的生日4月9日，設為「世界心理腫瘤日」，在

台灣和信醫院特別舉辦溫馨紀念會，會中和信

醫院董事長黃達夫教授特別強調，過去以呼吸

、心跳、體溫、血壓為主要生命跡象。現在將

疼痛及心理壓力也加入，足證心理壓力已是各

種疾病中揮之不去的一大障礙，尤其癌症病人

在診斷、治療及追蹤的過程中，心理的衝擊、

情緒的困擾導致焦慮、憂鬱甚至失眠或有「自

殺」傾向，這些都是癌友一直常要面對的困擾

與折磨。

有鑑於此，乳癌防治基金會和羅東博愛醫院

特別彙整了2450份乳癌病友罹癌歷程中所承受

的「心理壓力」問卷調查。調查結果發現有超

過半數以上的乳癌姊妹，都有情緒困擾與心理

壓力的衝擊。

所以基金會特別選定5月25日，在台大

醫院國際會議中心舉辦「乳癌病友～罹病

後心理壓力」座談會，特邀各乳癌專家、

身心科醫師、心理師及護理師齊聚一堂，

針對調查分析結果提出寶貴建議。分享他

們對於癌友心理支持的專業觀點與實踐經

驗。並以互動方式，大家面對面溝通討論

。期待能協助病友們找出心理壓力的根源

與解決之道。也共同期待在將來陸續有相

關活動，透過病友心理諮商、醫護教育、

民眾宣導、公衛倡議及社區服務，以「傾

聽」、「同理」、「陪伴」的方式，幫助

病友們走出一片天，本著快樂的心找回自

信與圓滿！
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電話：(02)2392-4115 

主講者

114年5月25日(日)
下午  13:00-17:00

臺大醫院國際會議中心401廳
 （台北市中正區徐州路2號）

活動時間 活動地點

參加對象：乳癌病友及家屬

座位有限

乳癌防治基金會和羅東博愛醫院共彙整了2450份乳癌病友

們回覆的乳癌術後治療過程所承受的「心理壓力」，Q&A問

卷調查，經精心分析統計整合後，特邀各學者專家來解析，

祈願能藉由專家的建議，幫忙找到紓壓的出口，讓心靈得到

安定的力量，逐日邁向康復之路。

掃碼報名

【敬請參加者務必預約報名】

張金堅  教授/乳癌防治基金會董事長

葉顯堂  首席副院長/羅東博愛醫院

陳彥蓉  主任/羅東博愛醫院身心暨精神科

侯宜菁  副教授/國立陽明交通大學護理學院

楊于婷  臨床心理師/臺大醫院臨床心理中心

鄧慧文  職涯教練
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知 性 園 地

名額有限 敬請預約報名　電話:(02)2392-4115
※ 講座日期、時間如遇天災需異動以官方網站、官方粉絲團公告為準。

講座地點：臺北市林森南路4-2號6樓(近善導寺捷運站2號出口)

月     日 下午1:30～4:30

現場有醫師、藥師、護理師、營養師等各專業人員針對乳癌新病友術前或術後
之診斷治療、藥物使用、復健、心理、營養等相關問題的輔導。

地 點

講 師

時 間
台北市林森南路4-2號6樓(靑林大廈)
(近善導寺捷運站2號出口)

針對診斷罹癌一年內的姐妹們，對治療或照護有任何問題，名額有限，歡迎報名免費參加。

 06   (     )

乳癌       座談會新病友新病友

一 16

2025年 婦女健康系列講座( )

������

線 上 報 名

線 上 報 名

日 期 主　　題 講　　　師

04/30(三)
下午 2:00～3:00

下午 1:30～2:30
郭文宏 醫師

葉宜玲 營養師

臺大醫院外科部主治醫師

臺大醫院營養室

突破轉移性乳癌治療:
新一代抗體藥物複合體(ADC)

張金堅  教授
乳癌防治基金會 董事長

臺大醫學院名譽教授

05/14(三)

向肥胖說不：
如何做好體重管理

06/05(四)
下午 2:00～3:00

夏日飮食
~如何開胃防癌又健康~

張金堅教授、蔡愛眞總監、張雅淳治療師
柳秀乖老師

二
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步驟4

烹調健康滿點

健  康  樂  活 食材營養滿點

本文摘錄自「癌症飲食全書」

材料：
1.竹笙   10g         2.絲瓜半斤(300g)       3.蔥2根(約20g)           
3.薑       20g         5.枸杞       10g
              
調味料：
1.鹽  1小匙    2.葛根粉  1大匙    3.香麻油    1小匙  

作法：
1.竹笙洗淨後略泡水，擠乾水分後，切1公分長的小段，放進熱水中汆燙，撈起備
用。
2.絲瓜洗淨去皮，對切把籽去掉，再切成長5公分寬2公分的長方塊；薑洗淨切絲
，构杞清水略沖。
3.把竹笙和薑絲放入鍋內，加進1/2碗水，以中火煮開後續滾5分鐘，再放入絲瓜
段，煮至絲瓜呈深綠色（記得要不時翻動）。
4.最後放蔥段、构杞及鹽調味，用葛根粉勾芡，並淋上香麻油，即可食用。

怯風怯濕，通經活絡，涼血解毒竹 笙 絲 瓜

1.竹笙最好能挑選野生種顏色較黃的，表示未經漂白。

2.絲瓜是夏季蔬果，最能消暑氣，具清熱解毒作用，對於口

腔黏膜破裂的人，也能幫助消炎和抗菌。不過，絲瓜性涼，

腸胃虛弱的人，不要多吃。

3.葛根粉具清熱解毒作用，與絲瓜和用更能加強療效。
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食材營養貼心小語

1.竹笙是寄生在枯竹根部的隱花菌類

，又稱真菌之花，是甚為珍貴的菇類，

所含聚甘露醣是其他菇類所未分離出的

，有抗炎症、抗腫瘤的功效。

2.絲瓜含皂苷、黏液質、木膠及干擾

素等特殊成分，其黏液具有多醣體，含

豐富的纖維質和氨基酸，可提升免疫力

，更可退熱、消炎及清除自由基(抗氧化

)。



1.使用玻璃花器插花時，海綿

   外層可以先以苔草遮蓋。

2.陸蓮的花面面積較大，花莖

   也較軟，可以先插入。

3.金魚草、小蒼蘭等春天感點

   綴花材，錯落於塊狀花之

   間。

4.以綠鈴草、茴香等動感葉材

   ，營造春天綠意盎然的活力

   感。

苔草、鮮花海綿、玻璃花器、茴香、桔梗、綠鈴草、
金魚草、陸蓮、兔尾草、蝴蝶陸蓮、小蒼蘭

春 生 福 滿

步驟1

材料

感謝 克莉絲汀花卉美學 提供示範 
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步驟2

步驟1

步驟3

作品

花藝示範：克莉絲汀花卉
TEL:(02) 2731-8013  

蔡爾平老師藉由從小鄉間成長故事與自然生態，融入藝術創作，為自然而生

為自然而活。對土地和藝術抱著感謝之外，每件藝術作品更賦予傳承的信念

。講座當日現場展示多樣藝術創作，不僅供大家近距離觀賞，更能實際拿起

，透過這些作品帶給大家心靈上的感動。

許秋明與王衛恩老師的生活花藝，運用日常一次性容器、烹飪用具、竹籃等

等與平價花材，讓大家能輕鬆在家創造花藝美學。「插花是很隨興的」，許

秋明老師這麼說著。不同花材相互襯托，就連簡單的綠色枝葉也能使整體花

藝增添層次感。



談乳癌的復發及轉移

張金堅 教授/ 乳癌防治基金會董事長

96
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黃柏堯 主任/ 健康老化從改變觀念開始

健康老化從改變觀念開始
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【2025第一季_婦女健康系列講座】

婦女健康講座系列(一) 【談乳癌的復發與轉移】

婦女健康講座系列(二) 【健康老化從改變觀念開始】

2025 2/27

乳癌防治基金會  董事長

主講:張金堅   教授

乳癌防治基金會董事長張金堅教授的專業分享，透過深

入剖析乳癌復發與轉移的機制，幫大家掌握預防關鍵，

及早發現潛在風險為您的健康增加多一層的保障。

透過營養、運動及心理健康管理，延緩老化並維持良好
生活品質。我們邀請到國泰綜合醫院老人醫學科黃柏堯
主任，分享健康老化的關鍵，幫助乳癌患者與家人掌握
科學保養方式，活出更健康的未來。

2025 3/6

主講:黃柏堯   主任
國泰綜合醫院老人醫學科

12

03/06(四)
下午 2:00～3:00

日 期 主　　題 講　　　師

張金堅 教授
乳癌防治基金會 董事長

台大醫學院名譽教授

02/27(四)
下午 2:00～3:00

談乳癌的復發與轉移

健康老化

從改變觀念開始
黃柏堯 主任
國泰綜合醫院老人醫學科

活 動  花  絮  一
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活 動  花  絮  二

2025.3.24 【乳癌新病友座談會】

在藥物的部分，姊妹們還是很關心乳癌新藥
療效和費用的負擔，及對長期服用降低復發
「抗賀爾蒙藥物」副作用的問題，也有想了
解自己病理報告上的說明，才能和醫師做更
好的溝通與配合。由蔡愛真藥師詳細解說。

每日的飲食病友也相當關心，尤其化療期間
如何吃，白血球太低無法繼續接受治療，如
何從飲食改善。柳老師都以簡而易行最貼近
生活的飲食方式教導病人。

分享「正念減壓」練
習，讓現場病友也得
到身心靈的紓解。

教導姊妹如何藉復健
運動防止淋巴水腫的
發生，及減少雙手無
力的日常調整運動方
式。

當病友們面對治療，不免環繞在擔心「復發
轉移」，術後「淋巴水腫」的防患，張金堅
教授也盡量以淺顯的方式說明和鼓勵姊妹們
有信心面對治療。

此次病友會來自各大醫院，台大、長庚、榮總、三總、國泰
、馬偕、耕莘、和信、婦幼、台安……等，病友們都非常熱
絡提問。大部分病友都是近一兩年確診，在整個面對治療的
過程中，每個人都有許多個人想理解的問題，我們也期待能
一一的幫大家排除心中的疑慮。

［張金堅 教授］

［蔡愛真 藥師］

［柳秀乖 老師］

張雅淳
物理治療師［      ］曹青清

諮商心理師［      ］



02/20 生活美學饗宴
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活 動  花  絮  三

一個寧靜的午後，位於臨沂街巷弄小徑的京倫會
館在「赫爾墨斯室內樂」的演奏中揭開序幕，從
「女人香」、「望春風」、「奇異恩典」…復古
的日式建築繚繞著熟悉的樂音；「國際藝術大師 
蔡爾平老師」從大自然領悟生命的奧秘，為創作
注入無限的活力；許秋明與王衛恩老師生活化的
花藝設計，為家裡增添一絲雅趣。

赫爾墨斯室內樂



國際藝術大師
蔡爾平老師
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蔡爾平老師藉由從小鄉間成長故事與自
然生態，融入藝術創作，為自然而生為
自然而活。對土地和藝術抱著感謝之外
，每件藝術作品更賦予傳承的信念。講
座當日現場展示多樣藝術創作，不僅供
大家近距離觀賞，更能實際體驗，透過
這些藝術創作帶給大家心靈上的豐盛與
感動。



許秋明與王衛恩老師
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許秋明與王衛恩老師的生活花藝，運
用日常一次性容器、烹飪用具、竹籃
等等與平價花材，讓大家能輕鬆在家
創造花藝美學。「插花是很隨興的」
，許秋明老師這麼說著。不同花材相
互襯托，就連簡單的綠色枝葉也能使
整體花藝增添層次感。



  最新
增訂版

乳癌的放射線治療適應症

抗體藥物複合體：優赫得

小分子藥物酪胺酸激酶抑制劑「賀儷安」

荷爾蒙受器陽性乳癌的標靶治療方式

循環腫瘤細胞與次世代基因定序

早期三陰性乳癌的免疫檢查點抑制劑合併術前化療

三陰性乳癌治療的新曙光-魔法子彈

你所不知道的HER 2弱陽性

增訂內容




