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海內外同歡呼，一向熱心公益

關懷乳癌姊妹的台新銀行文化

藝術基金會鄭家鐘董事長，特

別從海外傳來強而有力的粉紅

力量。
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乳癌的抗荷爾蒙治療策略:

＊阻斷雌激素與雌激素接受體結合－Tamoxifen

內文大綱 :

有效降低復發率及死亡率

此項療法對於停經前後婦女均適用，目前最廣

被採用為「泰莫西芬」（Tamoxifen，傳統荷爾

蒙拮抗劑），可用於轉移性乳癌的治療，及手

術後的輔助治療，依照過往大型臨床試驗，認

為5年為最佳療程，可有效降低47 ％乳癌復發

機率及26 ％死亡率，更可有效降低49 ％對側

乳癌發生機率，但根據2013年ATLAS長期追蹤

證實，延長使用泰莫西芬至10年更能進一步提

供保護，有較好的預後、降低復發及乳癌死亡

率。目前建議泰莫西芬使用時間為5至10年。

更詳細的內容請參考「超越乳癌」一書





活力充沛的三鐵達人-啟中，令人激賞 

「真愛合唱團」竭誠邀約妳來同歡唱，在這抗癌的路上妳我同行，讓悠揚的樂音點亮我們
  每個人心中那盞快樂的心燈。

真愛合唱團 : 招募中，請洽電:02-2392-4115#12李護理師



期待基金會能當醫院和病友之間一個溫馨的橋樑，在病友最需要的

時候，指引她們對乳癌有正確的認知和方向。



身手矯健、親和力超強的簡老師，每次上課無不矯正了我們平日慣性

不良的姿勢，如走路、健走、上下樓梯、爬坡等等，讓人受用無窮。



黃醫師用幽默風趣的方式，將艱澀的醫學轉換淺顯易懂的知識，讓乳

癌姐妹了解最新抗體藥物複合體 (ADC) ，結合標靶及化療的優勢，

是抗癌新利器！



從 NESS 到 Wellness，張教授從四個面向:均衡的飲食、持續的

運動、優質的睡眠與舒緩壓力著手，期待將之融入生活，癌後也

可享有好人生!

癌後人生，更加寵愛自己、走自

己的路、看自己的景，心懷慈恩

邁向療癒之路!

N: Nutrition 
E: Exercise
S: Sleep
S: Stress Management
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